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Co warto wiedziec o turnusach rehabilitacyjnych

Co to jest turnus rehabilitacyjny

Turnus rehabilitacyjny to wyjazd do osrodka

najczesciej na 14 dni czyli 2 tygodnie.

Czasami turnus rehabilitacyjny trwa dtuzej.

W turnusie rehabilitacyjnym uczestniczy

20 lub wiecej 0s6b.

Te osoby potrzebujg podobnej rehabilitac;ji.

Na poczatku turnusu grupa dostaje program
rehabilitacji.

W programie sg odpowiednie ¢wiczenia

i zabiegi lecznicze. Na przyktad masaze.

Dzieki turnusom rehabilitacyjnym osoby
z niepetnosprawnosciami moga:

e poprawic swoje zdrowie

e brac udziat w zajeciach grupowych

e poznac nowe osoby

e uczyc sie jak by¢ samodzielnym.
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Turnus rehabilitacyjny moze by¢:
e stacjonarny. To znaczy ze jest w 1 osrodku.
e niestacjonarny. To znaczy ze jest w kilku
osrodkach. Na przyktad jest to turnus
wedrowny lub sptyw kajakowy.

Kto moze organizowac turnusy rehabilitacyjne

Turnus rehabilitacyjny moze organizowac:
e o0soba

e firma

e stowarzyszenie i fundacja

e osrodek.

Mowi sie na nich organizator.

Organizator turnusu rehabilitacyjnego musi
by¢ wpisany do rejestru organizatoréw.
Rejestr to lista. Taki rejestr tworzy wojewoda.
Wojewoda kieruje urzedem wojewddzkim.
Jest przedstawicielem rzgdu w wojewddztwie.
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Kazdy organizator musi:

e zapewni¢ uczestnikom turnusu zajecia
indywidualne i grupowe

e zatrudni¢ odpowiednich pracownikéw.
Na przyktad pielegniarke, fizjoterapeute,
psychologa i innych terapeutdw.

Osrodek musi mie¢ dostosowany budynek.
W budynku muszg by¢:

e dostosowane pokoje dla co najmniej
20 0so6b z niepetnosprawnosciami

e gabinet lekarski

e pomieszczenia do rehabilitacji.

Osrodek musi zapewnic¢ tez wyzywienie

w czasie turnusu rehabilitacyjnego.

Warunki w osrodkach rehabilitacyjnych
kontroluje wojewoda i Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie, w skrécie PCPR.
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Rejestr osrodkéw mozesz znalezé na stronie

internetowej https://empatia.mpips.gov.pl/ g
W innym rejestrze na tej stronie sg

=

organizatorzy turnuséw rehabilitacyjnych.

Kto moze dostac¢ dofinansowanie do
turnusu z PFRON

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg dostac

z PFRON dofinansowanie do turnusu.

To znaczy ze PFRON zaptaci czes¢ pieniedzy
za turnus.

Dostaniesz dofinansowanie do turnusu jesli:
® masz orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
e masz orzeczenie o catkowitej lub czesciowe;j
niezdolnosci do pracy
e dostates orzeczenie kiedy miates mniej niz
16 lat.
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Dofinansowanie do turnusu dostajg osoby

z niskimi dochodami.

Dochody to wszystkie pienigdze ktore dostajesz.

Na przyktad wynagrodzenie za prace i renta.
Jesli mieszkasz z rodzing musisz policzy¢
dochody catej rodziny.

Popros zaufang osobe zeby pomogta Ci ustalic¢
jakie Ty i Twoja rodzina macie dochody.

Czy mozesz dostaé dofinansowanie.
Szczegotowe informacje znajdziesz na stronie
turnusy rehabilitacyjne PFRON

Dofinansowanie zalezy od dochodéw
Twojej rodziny. Jesli macie duze dochody,
PFRON doptaci mniej pieniedzy.

Jesli macie mato pieniedzy, dofinansowanie
bedzie wieksze.
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Czasami PFRON doptaca wiecej do turnusu

osobie w bardzo trudnej sytuacji.

Nawet jak osoba ma wieksze dochody.

Na przyktad: osoba mieszka sama ale
codziennie potrzebuje pomocy.
Wiekszos¢ pieniedzy wydaje na asystentow.

Niektore osoby maja pierwszenstwo udziatu

w turnusie rehabilitacyjnym.

Dostang dofinansowanie do turnusu jako pierwsze.

Sg to osoby:

e 7z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci

e 7z orzeczeniem o catkowitej lub czesciowej
niezdolnosci do pracy

e 7z niepetnosprawnoscia, ktére majg mniej
niz 16 lat lub

® majg mniej niz 24 lata ale uczg sie lub studiuja.

Nie pracuja.

Osoba na turnusie rehabilitacyjnym
z opiekunem

Mozesz pojechac na turnus rehabilitacyjny

z opiekunem jesli potrzebujesz pomocy

w codziennym zyciu. Oprdécz tego:

e masz orzeczenie o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub

e masz orzeczenie o catkowitej lub czesciowe;j
niezdolnosci do pracy lub

e jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia i masz

mniej niz 16 lat.
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Lekarz w skierowaniu na turnus musi napisac
dlaczego potrzebujesz pomocy opiekuna.
Wtedy PFRON moze tez da¢ dofinansowanie
do turnusu Twojemu opiekunowi.

Pamietaj!

Twoim opiekunem nie moze by¢ pracownik
turnusu. Na przykfad pielegniarka.

Opiekun musi byc¢ petnoletni, czyli musi miec

co najmniej 18 lat. Musi by¢ osobg petnosprawna.

Opiekunem moze byc cztonek rodziny.

Na przyktad maz lub zona, rodzic, syn lub cdrka.
Syn lub cérka muszg skonczy¢ 16 lat.

Opiekun musi mieszkac z osobg

Z niepetnosprawnoscia.
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Wszystkie sprawy zwigzane z dofinansowaniem
do turnusu rehabilitacyjnego zatatwiasz w PCPR.
Musisz zanies¢ do PCPR:
e wypetniony wniosek o dofinansowanie

uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym

e skierowanie na turnus od lekarza pierwszego
kontaktu lub Twojego lekarza specjalisty.
Na przyktad neurologa lub ortopedy.

e oswiadczenie o wysokosSci dochodu w rodzinie
oraz liczbie oséb we wspdlnym gospodarstwie
domowym

e kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Dokumenty mozesz zanie$¢ osobiscie.

Moze je zanie$¢ Twoj opiekun.

Moze je wystac rowniez organizator wybranego
przez Ciebie turnusu.

PCPR sprawdzi Twoje dokumenty i zdecyduje
czy dostaniesz dofinansowanie.
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Jak znalez¢ turnus rehabilitacyjny

Jesli chcesz sam wybrac jak i gdzie spedzisz
turnus rehabilitacyjny, wejdz na strone
https://empatia.mpips.gov.pl/

Znajdziesz tam zaktadki:

e Rejestr organizatordw turnusow
rehabilitacyjnych

e Rejestr osrodkéw turnuséw rehabilitacyjnych.

Zeby znalez¢ odpowiedni turnus, wpisz
rodzaj swojej niepetnosprawnosci.

Listy z organizatorami i oSrodkami mozesz
wydrukowacd.

O pomoc w wyborze turnusu mozesz tez
poprosi¢ pracownikow PCPR.

Kiedy dostaniesz informacje z PCPR

PCPR w ciggu 1 miesigca czyli 30 dni da Ci
odpowiedz czy dostaniesz dofinansowanie
do turnusu rehabilitacyjnego.

Potem Ty w ciggu 30 dni musisz wybrac
organizatora turnusu i oSrodek.

e

==
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Pamietaj!

Najpdzniej 21 dni przed rozpoczeciem
turnusu musisz poinformowac¢ PCPR

jaki turnus wybrates.

PCPR w ciggu 7 dni sprawdzi organizatora
turnusu i osrodek.

Osrodek moze nie mie¢ odpowiednich
pozwolen na prowadzenie turnuséw.
Wtedy PCPR poprosi Cie zebys$ wybrat
inny turnus.

Musisz to zrobi¢, bo stracisz dofinansowanie.

Wazne!

PCPR moze w danym roku mieé¢ mniej
pieniedzy na turnusy rehabilitacyjne.
Wtedy mniej doptaci do Twojego turnusu.
Czasami PCPR daje dofinansowanie

do turnusu raz na 2 lata.

e’o’s
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Pamietaj!
PCPR nie przelewa pieniedzy na Twoje konto.
Dofinansowanie do turnusu przelewa
na konto organizatora.

Jesli pracujesz

Pracownik z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci ma prawo do
21 dni dodatkowego urlopu w roku na udziat
w turnusie rehabilitacyjnym.

Organizator po turnusie rehabilitacyjnym musi:

e wystac informacje do Twojego PCPR

w jakich zajeciach na turnusie brates$ udziat.
Dotyczy to wszystkich uczestnikow, ktdrzy
dostali dofinansowanie z PFRON.

co roku wysytac¢ informacje do wojewody =T

o zorganizowanych turnusach.

Symbole w opracowaniu zostaty uzyte na podstawie licencji Creative Commons BY-NC 2.0 BE

i pochodzg ze strony www.sclera.be.
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Tresc ze stopki dokumentu

Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, al. Jana Pawta Il 13, 00-828
Warszawa, POLSKA, tel. +48 22 50 55 500, www.pfron.org.pl
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