Zatacznik Nr 1B do Instrukcji

POCZTA POLSKA S.A.
REGION SIEC| WARSZAWA-WOJEWODZTWO
ul. Towarowa 5, 00-965 Warszawa
NIP 525-000-73-13

Kolejny numer karty:

POCZTA i
' POLSKA ’ 8.

KARTA ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO

(charakterystyka stanowiska pracy, w tym zagrozen na stanowisku)

Stanowisko pracy: Data:08.09.2014

Ekspedient/Asystent ekspedycji

I. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy:

Praca w systemie dwu lub trzy zmianowym wykonywana jest przez 4-8 godzin dziennie
wzaleznosci od wymiaru czasu pracy z zastosowaniem systemu réwnowaznego czasu pracy
— w szczegdlnych przypadkach wynikajacych z aktualnych potrzeb mozliwa praca ponad
ustalong norme czasu pracy. Podstawowe miejsce pracy usytuowane jest
W pomieszczeniach urzedu pocztowego na zapleczu. Pracownicy zatrudnieni na tym
stanowisku odpowiedzialni sg za prawidiowe pobieranie tadunku (paczki, pakiety, odsyiki,
LW), jego wiasciwe zabezpieczenie w samochodzie, dokonywanie wymian fadunku
z placowkami pocztowymi na podstawie dokumentéw zdawczych zgodnie z planem wymiany,
Sciste przestrzeganie trasy przejazdu i czasu dokonywanie wymiany ladunku, ochranianie
przedmiotow ladunku kurséw pocztowo-samochodowych, pomoc przy dzieleniu paczek
zwyktych, pakietéw, dosytek w magazynie przejsciowym. Praca o charakterze fizycznym
wykonywana w pozycji siedzacej lub stojacej. Praca ciezka — wydatek energetyczny ponad
1000 kcal dla kobiet i ponad 1500 kcal dla mezczyzn na zmianie robocze;j. Dzwiganie
cigzaréw o masie do 12 kg (praca stala) i 20 kg (praca dorywcza) dla kobiet oraz 30 kg dla
mezczyzn. Praca przy obstudze monitora ekranowego odbywa sig w sposéb przemienny z
innymi rodzajami prac nieobcigzajacymi narzadu wzroku i wykonywanymi w pozycjach ciala
wymuszonej i niewymuszonej. Pomieszczenia pracy na stanowisku sa wentylowane
grawitacyjnie lub klimatyzowane, sa oswietlone naturalnie (okna) i sztucznie. Pomieszczenia
pracy oswietlone s$wiattem naturalnym oraz sztucznym. Stanowisko pracy wyposazone w
biurka, krzesla , segregownice, szafy, regaly, sprzet komputerowy, fax, stemplownice
elektryczne podajniki tasmowe, stoly pylochtonne, wozki.

B. Lokalizacja stanowiska pracy:

Stanowisko pracy zlokalizowane w pomieszczeniach uzytkowanych przez RS Warszawa
Wojewodztwo w jednostkach o terenowym zasiegu dziatania — urzedach pocztowych, kabinach
samochodéw P.P. S.A, terenie dziatania urzedu pocztowego.

C. Zakres prac - technologia:
Realizacja zadarn wynikajacych z zakresu czynnosci na stanowisku.
- sporzadzanie dokumentéw zdawczych dla poszczegdinych placowek pocztowych,
obsiugiwanego kursu oraz prowadzenie sumariusza i sprawozdania stuzbowe.
- odbieranie tadunku (paczki, pakiety dosytki) w boksie magazynu.
- zatadunek na samochéd dostawczy tadunku.
- dzielenie paczek zwyklych w magazynie przejéciowym.
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- dokonywanie wymian fadunku z placoéwkami pocztowymi.

- dzielenie paczek zwyklych-w magazynie przejsciowym.

- ochrona i zabezpieczenie (konwojowanie) przewozonego lub przenoszonego mienia
pocztowego przed rabunkiem, kradziezg i zniszczeniem oraz dostarczenie
przesylek w nienaruszonym stanie odbiorcy.

- przemieszczanie sig w obrgbie obiektu pocztowego

D. Granice obiektu:
Pomieszczenia biurowe i inne pomieszczenia uzytkowe Poczty Polskiej w obrebie jednostki
organizacyjnej, a takze teren poza jednostkg

E. Wykonywanie czynnos$ci oraz sposéb i czas ich wykonywania:

1) | Wykonywanie zadan zgodnie z zakresem czynnosci na stanowisku pracy.

2) |[Przenoszenie przedmiotéw (fadunkaow).

3) | Uczestniczenie w konwojowaniu przesylek.

4) | Dokonywanie wymiany fadunku.

F. Stosowane materiaty i $rodki pracy:

1) | Zesthw komputerowy z monitorem ekranowym i drukarka,

2) |Przybory biurowe.

3) | Kserokopiarka.

4) | Datownik miotkowy

5) | Maszyna do liczenia

6) |Frankownica , kserokopiarka, niszczarka

7) |Podajniki tasmowe

8) [Wozki transportowe

9) |Zestaw ochronny balistycznej.

G. Osoby pracujace na stanowisku:

1) | Kobiety

2) [Mezczyzni.

H. Wymagany poziom wyksztalcenia, doswiadczenia i zdolnosci uzytkownika oraz
wymagdane uprawnienia:

1) | Srednie
2) | Szkolenie z zakresu BHP — wstepne (instruktaz ogolny i stanowiskowy), okresowe

Badania lekarskie wynikajgce ze stosunku pracy, stwierdzajgce brak przeciwwskazan

3 do wykonywania pracy

4) | Odpornos$é na stres

I. Inne wymagania dotyczace oséb zatrudnionych na stanowisku {w szczegdlnosci
wobec zatrudnionych kobiet w cigzy, mlodocianych, oséb niepetnosprawnych itp.)

Zgodnie z ustawg z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy (Dz.U. z 1998 r. Nr 21,

1) S R .
poz. 94 z pdzniejszymi zmianami).

Zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

2 zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. Nr 123, poz. 776 z poznigjszymi zmianami),
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3)

Zgodnie z rozporzadzeniem.Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia 1996 r. w sprawie wykazu
prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dia zdrowia kobiet (Dz.U. Nr 114, poz. 545
z pézniejszymi zmianami).

J.

nne osoby narazone na ryzyko:

1)

Kierowca

2)

Osoby trzecie bedace w strefie zagrozenia.

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej pracy

- wypadki i choroby zawodowe:

1)

Poslizgnigcie sig, upadek na tym samym poziomie podczas przemieszczania sie po
pomieszczeniach urzedu, upadek na schodach

Uderzenie datownikiem w dion
Przytrzasnigcie dloni drzwiami podczas ich zamykania

Urazy spowodowane przez przesytki pocztowe podczas ich przechowywania,
transportowania, zatadunku lub wytadunku wewnatrz lub na zewnatrz pomieszczern

Uderzenie o meble
Upadki z siedzisk
Napady rabunkowe
Wypadki komunikacyjne

2)

Zdarzenia potencjalnie wypadkowe.

3)

Choréb zawodowych nie odnotowano.
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