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Serdecznie zapraszamy do udzialu w trzech charytatywnych biegach:
20.06.2021 Stawy Stefanskiego (bieg pod haslem ,Daj Pan Cegle”)

25.09.2021 Stawy Stefanskiego (bieg pod haslem ,Rzuc¢ Dachowke”)

W ramach biegow odbedzie sie atestowana rywalizacja indywidualna
i druzynowa. Druzyna powinna liczy¢ minimum 5 os6b (w tym minimum 1
kobieta). W przypadku checi startu druzynowego nalezy w momencie
rejestracji na bieg wpisac¢ nazwe druzyny- wszyscy zawodnicy te sama (np. OSP
Koluszki).

Do rywalizacji druzynowej zapraszamy w szczegolnosci: urzedy i instytucje
publiczne, politykow, duchownych, stuzby mundurowe, organizacje
pozarzadowe, stuzbe zdrowia, artystow, szkoly sportowe, przedstawicieli
biznesu, Kkluby sportowe, placowki wspierajace osoby
z niepelnosprawnosciami (np. SDSy, WTZy, DDP).

Dystans biegu: 5 km. W trakcie biegu mozna biec, biec z psem, maszerowac
(rowniez z kijkami nordic walking), uprawia¢ slow jogging lub jecha¢ na
wozku inwalidzkim - kazda forma aktywnosSci bedzie mile widziana.
Zachecamy do startu w strojach ,stuzbowych” (np. strazacy w mundurach,
duchowni w sutannach, politycy w krawatach ;-)

Nagroda za najlepsze wyniki w cyklu 3 biegéw bedzie honorowa statuetka
,2Budowniczy Wyjatkowego Domu” oraz nagrody rzeczowe. Po kazdym z
biegow kazdy uczestnik dostanie pamigtkowy medal wykonany przez osoby
z niepelnosprawnosciami. Ponadto wyrdznienie otrzymaja najliczniejsza
druzyna i najszybsza druzyna.

W trakcie imprezy odbeda sie biegi dla dzieci (500m i 250m) oraz piknik
rodzinny.

Zapisy na bieg oraz regulamin na stronie www.time4s.pl
Informacje o kampanii na stronie www.wyjatkowydom.og.pl
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HARMONOGRAM CYKLU

14:30 ROZPOCZECIE PRACY BIURA ZAWODOW (wszystkie biegi)

15:00 PRZYGOTOWANIE MIEJSCA STARTU/METY i BIURA ZAWODOW
16:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW BIEGI TOWARZYSZACE

17:00 KIDS A (2015 i mtodsi) - 250m

17:30 KIDS B (2014 - 2008) - 500m

17:30 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW BIEG GLOWNY

18:00 START BIEGU GLOWNEGO 5km

19:00 ZAMKNIECIE METY

19:00 DEKORACJE, CZESC NIEOFICJALNA

Podczas biegu odbedzie si¢ zbiorka srodkéw na budowe Wyjatkowego Domu

dla os6b diugotrwale chorujacych psychicznie i oséb z chorobg Alzheimera.
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Wyjatkowy Dom to tak naprawde trzy domy, to trzy male kameralne placéwki (ok. 30-35
miejsc w kazdej z nich) zlokalizowane na trzech kolejnych kondygnacjach dawnej szkoly przy
ul Muncypalnej 4. Bedzie on peklil trzy podstawowe funkcje: pielegnacyjno-opiekuncza,
aktywizacyjna i usamodzielniajacg.

Osoby dtugotrwale chorujace psychicznie, ktére z powodu nasilonych objawéw chorobowych
nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowa¢ w miejscu dotychczasowego zamieszkania lub
majg powazne schorzenia towarzyszace (moze to by¢ znaczna niepelnosprawnosé¢ ruchowa,
choroba nowotworowa, problemy neurologiczne i inne). Zapewnimy réwniez miejsca dla os6b
ze schorzeniami psychicznymi ujawniajacymi sie w podeszlym wieku (np. choroba
Alzheimera).

1. Usamodzielnianie - zaplanowanie drogi powrotu do S$rodowiska dla dobrze
funkcjonujacych mieszkancow.

2. Praca - damy zatrudnienie osobom niepelnosprawnym — mieszkaricom Domu lub osobom,
ktore zakonczyly proces aktywizacji w ZAZ lub WTZ.

3. Kontakt ze zwierzetami - bedziemy przyjmowa¢ do Domu osoby z ich wlasnymi
zwierzakami, nie dopuscimy do dramatéw osob zmuszonych do pozostawienia wieloletniego
pupila.

4. Zdrowy styl zycia i ruch - posilki: bez bialego cukru, przygotowywane na miejscu ze
Swiezych, lokalnych oraz nieprzetworzonych produktéw. Zorganizujemy zajecia slow
joggingu, jogi, cwiczenia ze smovey.

5. Ekologia - panele fotowoltaiczne na dachu, efektywny systemie segregacji odpadéw w mysl
zasad ,,zero/less waste”.

Mozesz wplaci¢ darowizne (symboliczne 7 zl lub wielokrotno$¢ tej kwoty) na konto
Santander Bank Polska S.A.86 1090 2705 0000 0006 7200 0141. Na stronie
www.wyjatkowydom.org.pl znajdziesz wiecej informacji o mozliwosciach wsparcia tego
projektu.
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