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Certyfikat

PARALEKKOATLE TYCZNE
MISTRZOSTWA RZESZOWA

\,

Organizatorzy:

Miedzyszkolny Klub Sportowy GB SPORT
Uczniowski Klub Sportowy SZOSTKA
Urzad Miasta Rzeszowa

Wydzial Nauk o Kulturze Fizycznej UR

Cel imprezy:
Popularyzacja LA wsrod mieszkancoéw Rzeszowa z niepelnosprawno$ciami.

Termin i miejsce zawodow:
Zawody zostana rozegrane na obiektach UNIWESYTECKIEGO CENTRUM
LEKKOATLETYCZNEGO w dniu 4 pazdziernika 2026 roku (niedziela)
w godzinach
9,00 — 12,00 — kat. wiekowa U16 (ponizej 16 roku zycia)
12,00 — 15,00 - kat. wiekowa U20 (od 16 do 20 roku zycia) ,
kat. wiekowa OPEN (powyzej 20 roku zycia)
Decyduje data urodzenia na dzien zawodoéw !!!

Warunki uczestnictwa:
Prawo startu maja mieszkancy Rzeszowa z niepelnosprawno$ciami , ktoérzy
dostarcza do biura zawodow
v zgode na przetwarzanie danych osobowych uczestnika zawodow,
v’ orzeczenie lub oswiadczenie o niepelnosprawnosci
v nieletni zawodnicy musza posiada¢ zgode rodzicow lub prawnych
opiekunéw na udzial w zawodach

Konkurencje:
v" BIEGI: 60 M, 200 M, 400 M
WYSCIGI NA WOZKACH : 60 M
FRAME RUNNING : 60 M
SKOK W DAL
PCHNIECIE KULA (dla startujgcych na stojgco)
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VI.

v" PCHNIECIE KULA (dla startujacych na siedzgco)
v" RZUT MACZUGA (dla startujgcych na siedzaco)

Zgloszenia:
Ostateczny termin zgloszenia uplywa dnia 14 wrzesnia 2026r.

Zgloszenia nalezy przestaé na adres e-mail paralarzeszow@gmail.com

W treéci zgloszenia nalezy podaé:

1. IMIE I NAZWISKO
2. WIEK (liczy sie data urodzenia na dzien 4.10.2026 r.)
3. INFORMACJA O STARTACH (na siedzaco lub na stojaco)
4. KONKURENCJA 1
5. KONKURENCJA 2
Wiecej informacji mozna uzyskac¢ pod numerem tel. 509 751 441
VII. Nagrody:
Pamiatkowe medale dla wszystkich zawodnikow.
Dyplomy za miejsca I — III w poszczeg6lnych konkurencjach.
Drobne nagrody rzeczowe.
VIII. Finansowanie:
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
Koszty przejazdu i ubezpieczenia zawodnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.
IX. Postanowienia koncowe

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.

We wszystkich sprawach dotyczacych regulaminu oraz sprawach, ktorych
regulamin nie rozstrzyga, decyduje organizator.

Osoby niepelnoletnie ,a takze nie posiadajacy zdolnoSci do czynnoéci cywilno —
prawnych biorag udzial w zawodach w asy$cie rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Zawody objete HONOROWYM PATRONATEM Prezydenta Miasta Rzeszowa
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