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Co warto wiedzie¢ o warsztatach terapii zajeciowe;j

Co to jest warsztat terapii zajeciowe;j

Warsztat terapii zajeciowej to miejsce
gdzie codziennie przychodzg osoby CI

z niepetnosprawnosciami. —_—
Przygotowujg sie do podjecia pracy.
Na warsztaty w skrécie mowi sie WTZ.

W WTZ uczestnicy uczg sie réznych umiejetnosci
potrzebnych w codziennym zyciu i w pracy:
e jak dbac o higiene osobistg

e jak samodzielnie przygotowac positek

e jak wykonywac zadania w pracy
e jak wspodtpracowacd z ludzmi.

W WTZ sg rézne zajecia:

e na przyktad ogrodnicze, komputerowe
lub ceramiczne. W czasie zaje¢ ceramicznych
robi sie kubki, talerze, doniczki z gliny.

e gimnastyka i zajecia ruchowe.

al. Jana Pawta 11 13 00-828 Warszawa, POLSKA tel. +48 22 50 55 500 www.pfron.org.pl



https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych
W WTZ jest terapia z psychologiem.
Uczestnik uczy sie na przyktad jak radzi¢ sobie

Z emocjami.

Uczestnicy majg tez spotkania grupowe.
Uczg sie jak rozmawiac ze sobg, rozwigzywaé
problemy. Uczg sie wspodtpracowac.

Kto moze by¢ uczestnikiem warsztatu terapii
zajeciowej

Kazdy uczestnik WTZ musi miec orzeczenie

o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

W orzeczeniu musi by¢ zapis o terapii zajeciowe;.

O przyjeciu osoby do WTZ decydujg wspolnie:
e organizacja ktéra prowadzi WTZ
e powiatowe centrum pomocy rodzinie.
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Kazdy uczestnik WTZ ma swdj indywidualny
program rehabilitacji. W skrocie IPR.
W IPR sg na przykfad informacje:
e czego uczestnik chce sie nauczyc
lub co poprawié

e jak moze sie tego nauczyc

e kto go bedzie wspierad

e jak bedzie wygladata wspdtpraca z rodzing
lub opiekunami.

Kto moze prowadzi¢ warsztat terapii
zajeciowej

Warsztat terapii zajeciowej najczesciej prowadzi

stowarzyszenie, fundacja lub firma.

Zeby otworzyé WTZ potrzebne sa:

e odpowiedni budynek

e pienigdze na dziatanie warsztatu

e pracownicy czyli kierownik i instruktorzy.

Przepisy prawa dotyczgce WTZ przygotowuje

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

S3 tam informacje:

e kto moze pracowaé¢ w WTZ

e jakie trzeba spetniaé¢ warunki zeby prowadzi¢
WTZ.
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Wiekszos¢ pieniedzy na dziatanie WTZ daje PFRON.
Jest to dofinansowanie.

Reszta pieniedzy pochodzi z urzedéw powiatu lub
miasta.

Zeby dostaé dofinansowanie z PFRON trzeba ztozy¢
wniosek do najblizszego powiatowego centrum
pomocy rodzinie.

W Polsce jest ponad 700 warsztatow terapii
zajeciowej.

Korzysta z nich wiele oséb z niepetnosprawnoscia.
W warsztatach poznajg kolegdéw i kolezanki.

Uczg sie jak by¢ samodzielnymi i przygotowuja sie
do pracy. Na przyktad biorg udziat w praktykach
zawodowych.
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