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Warszawa, 4 kwietnia 2014 r.

Plebiscyt 40-lecia na 10 Najwybitniejszych
Sportowciow z NiepeinosprawnoScia

W Centrum Olimpijskim Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego im.
Jana Pawta Il w Warszawie (ul. Wy-
brzeze Gdynskie 4) Fundacja ,Se-
deka” ogtosita wyniki Plebiscytu
40-lecia na 10 Najwybitniejszych
Sportowcow z  Niepetnospraw-
noscig — Medalistow Igrzysk Para-
olimpijskich w latach 1972-2012.
Wspotorganizatorem Plebiscytu byt
PZSN ,Start”.

W internetowym glosowaniu
wzieto udziat blisko trzydziesci ty-
siecy 0sob, ktore wytonity czterdzie-
stu finalistow. Statuetki Fundagji

,Sedeka” oraz Medale Per Aspera
ad Astra zwyciezcom wreczyli Sta-
nistaw Kowalski, prezes Zarzadu
Fundacji ,Sedeka” oraz tukasz Sze-
liga, prezes Polskiego Zwigzku Spor-
tu Niepetnosprawnych ,Start”. To-
warzyszyta im Katarzyna Wozniak,
panczenistka, medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Soczi. Laudacje wy-
glosit Przemystaw Babiarz, dzienni-
karz i komentator sportowy.

Gale z okazji zakoniczenia Ple-
biscytu 40-lecia honorowym patro-
natem objeta matzonka prezydenta
RP Anna Komorowska. Zob. s. 18.

Aguascalientes [Meksyk], 10-13 kwietnia 2014 r.

Parakolarstwo torowe

Podczas Mistrzostw Swiata w Parakolarstwie Torowym Polske reprezen-
towato troje zawodnikow wraz z dwojka pilotow: w klasie B — Marcin Polak
(pilot Michat tadosz) i lwona Podkoscielna (pilot Aleksandra Wnuczek);

w klasie C5 — Anna Harkowska.

Pierwszy dzien mistrzostw nie przynidst polskiej reprezentacji medali.
W wyscigu na 500 m Anna Harkowska zajeta siodme miejsce. Taka sama
lokate w wyscigu na dochodzenie mezczyzn zdobyt Marcin Polak (pilot Mi-

chat tadosz).

W drugim dniu zmagan Polacy nie startowali, w trzecim zas wywalczyli-
smy jedyny, srebrny medal. Zdobyta go Anna Harkowska w wyscigu na do-

chodzenie na dystansie 3000 m.

Marcin Polak ze swym pilotem zajat ostatecznie sicdme miejsce w tzw.
czasowce na 1000 m, siodme w wyscigu na dochodzenie na 4000 m i dzie-

sigte w sprincie.

UCI PARA-CYCLING TRACK
WORLD CHAMPIONSHIPS

Berlin, 24-27 kwietnia 2014 r.
Berlinskie zawody
w piywaniu

<2292 q9?
IDM 959
BERLIN

Do reprezentacji Polski na 28. Mie-
dzynarodowe  Mistrzostwa  Niemiec
w Ptywaniu (28. Internationale Deutsche
Meisterschaften), ktore rozegrano w SSE
Europa-Sportpark (Paul-Heyse-Straf3e 26),
powofani zostali: Mateusz Bartnik
(,Start” Lublin), Jacek Czech (,Inte-
gracja” Tarnobrzeg), Zuzanna Filipiuk
(,Szansa-Start” Gdansk), Dawid Gto-
wacki (UKS Laski), Malwina Harasim
(,Szansa-Start” Gdansk), Oliwia Jabton-
ska (,Start” Wroctaw), Nikola Kacik
(,Szansa-Start” Gdansk), Rafat Kalinow-
ski (,Start” Biatystok), Patryk Karlinski
(,Start” Szczecin), Krystian Kisiel (UKS
Laski), Kinga Kowalcze (,Start” Kato-
wice), Patryk Kowalski (,Szansa-Start”
Gdansk), Sebastian Matczak (,Start”
Kalisz), Maciej Maczynski (,Start” Wroc-
taw), Piotr Mejsner (,Start” Szczecin), Jo-
anna Mendak (,Start” Biatystok), Kacper
Rodziewicz (,Culani” Warszawa), Marcin
Ryszka (NWP Krakow), Katarzyna Sob-
czak (,Start” Wroctaw) i Krzysztof Stefa-
nowski (,Start” Wroctaw).

Trenerzy: Wojciech Seidel (trener
kadry), Grzegorz Musztafaga, Hanna
Klimek-Wtodarczak, Mirostaw Fic i Ali-
cja Giedrys. Kierownictwo ekipy objat
Przemystaw Czech.

Warto odnotowac, ze m.in.: Zuzanna
Filipiuk wywalczyfa ztoty medal w kla-
sie S8 stylem grzbietowym, Nikola Kacik
- srebrny medal w wyscigu na 50 m
stylem klasycznym, Malwina Harasim
— srebrny medal na 100 m stylem grzbie-
towym, a Patryk Kowalski — braz w klasy-
fikacji generalnej na 200 m stylem grzbie-
towym oraz trzecie miejsce w klasie
SM10 na 200 m stylem zmiennym.



@ Bierutow, 9-12 maja 2014 r.
Goalball na Dolnym Slasku

W Mistrzostwach Polski w Goal-
ballu wzieto udziat siedem meskich
druzyn, ktore konkurowaty w syste-
mie ,kazdy z kazdym” - o poszcze-
goInych miejscach decydowat bilans
bramek.

Mistrzem Polski po raz pierwszy
w historii zostata druzyna z Biatego-
stoku, ktora ku zaskoczeniu pokonata
zdecydowanie (13:4) druzyne z Lubli-
na, broniacej tytutu z 2013 .

Lublinianie zostali tym razem wi-
cemistrzami.

Gospodarze - zespot z Bierutowa
- zajat pigte miejsce.

Koncowa tabela wynikow przed-
stawia sie nastepujaco:
Biatystok — 15 pkt. - 68:27,
Lublin - 15 pkt. - 50:26,
Katowice | - 15 pkt. - 56:35,
Wroctaw | - 9 pkt. — 43:42,
Bierutow — 6 pkt. - 41:36,
Wroctaw Il - 3 pkt. - 22:58,
Katowice Il - 0 pkt. - 9:65.

N oV N =

Kobiety, ktore wystawity tylko
dwa zespoty (z Wroctawia i Bieruto-
wa), walczyty na Mistrzostwach Pol-
ski nieoficjalne o tytut ,Goalballistek
roku”. Wygrywaty dziewczyny z Bieru-
towa i to one zostaty najlepsza druzy-
n3 kobieca Polski 2014 r.

e Wroctaw, 24 maja 2014 .

Integracyjne zawody
w piywaniu

Organizatorem XX  Ogolno-
polskich  Zawodow Integracyjnych
w ptywaniu byto Wojewodzkie Zrze-
szenie Sportowe Niepetnosprawnych
,Start” Wroctaw, Dolnoslaski Okrego-
wy Zwigzek Ptywacki, Fundacja ,Hob-
bit” i wroctawska Akademia Wycho-
wania Fizycznego. Odbyty sie one na
basenie AWF we Wroctawiu, przy
ul. J. Paderewskiego 35.

e Wisfa, 6-8 czerwca 2014 r.
Podnoszenie cigzaraw

W 41. Indywidualnych Mistrzostwach Polski Oséb Niepetnosprawnych
w Podnoszeniu Ciezaréw, ktorych organizatorem byt PZSN ,Start”, wzieto
udziat siedemnascie ekip z catej Polski. Zawody rozegrano w Centrum Przy-
gotowan Paraolimpijskich ,Start” w Wisle, przy ul. Olimpijskiej 1.

e Bialystok, 1313 czerweca 2014 r.

Lekkoatietyka

Na stadionie lekkoatletycznym Bia-
tostockiego Osrodka Sportu i Rekreadji
odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Polski
Osob Niepetnosprawnych w Lekkiej
Atletyce, ktore zorganizowato Podla-
skie Stowarzyszenie Sportowe Osob
Niepetnosprawnych ,Start” Biatystok.

W rozgrywkach wzieli udziat
zawodnicy z cafej Polski, a takze
reprezentanci totwy. Z ramienia In-
ternational Paralympic Committee
zawodom przygladat sie i dbat o ich
prawidtowy przebieg Eero Kulmala
z Finlandii.

@ Drzonkaw, 1313 czerwea 2014 1.
Puchar w bocci

Na zlecenie Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,Start” z Warsza-
wy Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,Start” z Zielonej Gory zorganizowato-
zawody — | Puchar Polski Oséb Niepetnosprawnych w Bocci. To niezwykle wazne
dla tego sportu igrzyska, bo tworzace ranking zawodnikéw. Puchar Polski otrzy-
mat bowiem oficjalng nominacje Polskiej Federacji Bocci Niepetnosprawnych, co
oznacza, ze startujacy w niej zawodnicy wejda do systemu rankingowego PFBN.

W | Pucharze wystartowali tylko zawodnicy nominowani przez PFBN - repre-
zentujacy odpowiednio wysoki poziom sportowy — druzyny z Glogowa, Nowego
Sacza, Poznania, Szczecina, Warszawy, Zamoscia i Zielonej Gory.

Rozgrywki odbyly sie w sali sportowej Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji — w Osrodku Przygotowan Piecioboistow.

[%2]
O
o
=
=
0
>
=
>
©)
C
=
)
o
wn
2




K A

K R O N

ZIMA 2014

Drzonkow,
21-29 czerwea 2014 r.

Pitka siatkowa plazowa

Pitka siatkowa plazowa jest stosun-
kowo mioda dyscypling sportu osob
niepetnosprawnych,  ktéra  powoli
zastepuje pitke siatkowa na stojaco.
By¢ moze w przysztosci stanie si¢ ona
dyscypling Igrzysk Paraolimpijskich
2020. Dlatego tez spore zainteresowa-
nie publicznosci wzbudzity Mistrzo-
stwa Polski Osob Niepetnosprawnych
w Pitce Siatkowej Plazowej, rozegrane
na boisku Osrodka Przygotowan Pie-
cioboistow. Organizatorem tej impre-
zy bylo Zrzeszenie Sportowo-Rehabili-
tacyjne ,Start” z Zielonej Gory.

W zawodach uczestniczyly naj-
wazniejsze zespoty kraju: ,Atak” Elblag,
,Start” £6dz, ZSR ,Start” Zielona Gora
oraz po raz pierwszy ,Start” Jelenia
Gora.

Mistrzostwa podzielono na roz-
grywki w dwoch grupach: w pierwszej
startowali zawodnicy majacy schorze-
nia zgodne z miedzynarodowymi prze-
pisami, natomiast w drugiej — grupie
open — walczyli niepetnosprawni z r6z-
nymi schorzeniami.

Tytut Mistrza Polski na rok 2014
zdobyt IKS ,Atak’, wicemistrzem zostat
ZSR ,Start” Zielona Gora |, trzecie miej-
sce zajat ,Start” £odz, czwarte ,Start”
Zielona Gora II, zas piate ,Start” Jelenia
Goral.

Statuetki dla najwszechstronniej-
szych zawodnikow otrzymali: Piotr
Moszczynski (,Atak” Elblag), Piotr
Matuszkiewicz (,Start” todz), An-
drzej Schultz (,Start” Jelenia Gora),
Barttomiej Synowiec (,Start” Zielona
Gora 1) i Michat Wypych (,Start” Zie-
lona Gora ll).

Natomiast w grupie ,open” zwy-
ciezyt zespot ZSR ,Start” Zielona Gora
IV, drugie miejsce zajat ZSR ,Start” Zie-
lona Gora lll, a trzecie ,Start” Jelenia
Goralll.

W tej grupie statuetki dla najw-
szechstronniejszych zawodnikoéw ode-
brali Tomasz Kurys i Karol Sterniczuk,
obajz ZSR ,Start” Zielona Gora.

tomianki, 13 czerwea 2014r.
Tancerze na wizkach

Organizatorem kolejnych, XVI Mistrzostw Polski w Taricu na Woézkach byt
PZSN ,Start”. Jak co roku w podwarszawskich tomiankach pojawili sie tancerze
z roznych klubow dziafajacych w Polsce, tym razem takze sporo debiutantow.

Rundy zawodow przebiegaty na przemian z turniejem par petnosprawnych
(»Mate Mazowsze”).

Wyniki Mistrzostw Polski w Tancu na Wozkach przedstawiajg sie nastepujaco:
Promotion duo, latin

Julia Sadkowska & Katarzyna Leszczynska, ,Swing-Duet” tomianki,
Arkadiusz Kusmierek & Maria Wojcik, Betchatow,

Patrycja Pochyluk & Marta Smorczewska, ,Podaj Dalej” Konin,

Marek Zaborowski & Katarzyna Kujon, Poznan.

Promotion combi, latin

Arkadiusz Kusmierek & Kinga Kiejning, Betchatow,

Artur Kic & Monika Adamska, ,Narcyz” Krakow,

Maria Wojcik & Patrycja Dtugoszek, Betchatow,

Mateusz Kusmierek & Sylwia Sakrajda, Betchatow.

Amatours duo, kombinacja 6T

Daniel Jezmanowski & Agata Wojciechowska, ,Swing-Duet” tomianki,
2. Katarzyna Btoch & Matgorzata Btoc, ,Twister” Poznan,

3. Marcin Tytko & Maria Peliwo, ,Narcyz” Krakéw.

Amatours combi, kombinacja 6T
1. Marcin Tytko & Magda Staszewska, ,Narcyz” Krakow,

2. Daniel Jezmanowski & Aleksandra Morka, ,Swing-Duet” tomianki.

Top duo, standard and latin
1. Pawet Karpinski & Joanna Reda, ,Swing-Duet” tomianki.

Top combi, standard
1. Andriei Selivonets & Joanna Reda, ,Swing-Duet” tomianki,

2. Marek Zaborowski & Katarzyna Btoch, ,Twister” Poznan,
3. Henk Van Der Vegte & Nel Van Der Vegte, Holandia.

Top combi, latin
1. Pawet Karpinski & Nadina Kinczel, ,Swing-Duet” tomianki.

2. Marek Zaborowski & Katarzyna Btoch, ,Twister” Poznan.
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Bezpieczny wypoczynek

Przed wakacjami warto przypomnie¢ sohie, jakich zasad musimy
przestrzegac, hy spedzié¢ urlop hezpiecznie.

Fundacja ,Bezpieczne wakacje”
na swoim portalu: bezpiecznewaka-
cje.pl, ktorego celem jest zwieksze-
nie poziomu bezpieczenstwa spe-
dzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez i dorostych, zamieszcza
wiele praktycznych wskazowek.

W gorach

Oblezone tatrzanskie szlaki
pokazuja dobitnie, ze niektorym
turystom brakuje wyobrazni. Nie
dbajg o sprzet i bezpieczenstwo,
na skaliste granie wyruszaja w san-
datach i klapkach. Przedstawiciele
Fundacji przypominaja, ze wy-
chodzac w gory, warto zostawic
W miejscu pobytu wiadomos¢
o trasie wycieczki i planowanej go-
dzinie powrotu. — Zanim jednak
wyruszycie w trase przydadzq sie
przewodniki i mapy turystyczne do
zaplanowania wycieczki. Trzeba bo-
wiem poznac przebieg wybranego
szlaku, sie¢ schronisk turystycznych
w poblizu trasy, oszacowac czas
marszu. Przyda sie tez informacja
o lokalizacji szataséw, schrondw, ko-
leb i lesniczéwek — stanowiq schro-
nienie w przypadku nagtej zmiany
pogody - ttumacza.

Przed wyjsciem warto w telefo-
nie komorkowym zapisa¢ kontakty
ICE z numerami do os6b, ktore na-
lezy powiadomi¢ w razie wypadku.
Skrét ICE to symbol ratujacy zycie.
Dzigki temu systemowi ratowni-
cy moga szybko zdoby¢ potrzebne
informacje na temat poszkodowa-
nego, np. o jego grupie krwi. Oczy-
wiscie warto zapisa¢ w ksiazce tele-
fonicznej numer Gorskiego Ochot-
niczego Pogotowia Ratowniczego
(GOPR).

Na rowerze

Podobne zasady obowiazuja
nas, gdy wolny czas decydujemy
sie spedzi¢ na rowerze. Policja
przypomina o podstawowych za-
sadach zachowania sie na jezd-
ni. - Nie daj zepchngc sie do kra-
wedzi jezdni, skrecajgc sygnalizuj
manewr wyciggnietq rekq, uwazaj
na pieszych.Nalezy tez pamietac
o kasku, elementach odblasko-
wych - to rzeczy, ktére moga ura-
towa¢ nam zycie. Podstawg jest
oczywiscie sprawny rower. Osoby
poruszajace sie¢ na handbikach,
czyli rowerach z napedem recz-
nym przeznaczonych dla oséb
niepetnosprawnych ze schorze-
niem narzadu ruchu, obowigzko-
wo muszg mie¢ choragiewki, gdyz
widocznos$¢ tego typu rowerow
jest znacznie bardziej ograniczo-
na. Wielu polskich kierowcéw nie
uswiadamia sobie jeszcze istnienia
takiego sprzetu.

Kapieliska wodne

Najwiecej uwagi nalezy skupic
we wszelkiego rodzaju kapieliskach
wodnych. Wiekszo$¢ z nich jest
ochraniana przez stuzby Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego (WOPR) i tylko z takich
miejsc nalezy korzystac. Skoki do
wody to wcigz najbardziej niebez-
pieczny element wodnej zabawy.
Skaka¢ mozna tylko w miejscach
do tego wyznaczonych. Srodowisko
niepetnosprawnych doskonale wie,
ile 0s6b po niefortunnych skokach
zasilifo szeregi Polskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych.

W przypadku ptywania wptaw
warto poprosi¢ ratownika o bojke

MONIKA SORDYL

(deske do ptywania), ktora nawet
wprawnym ptywakom moze ura-
towac zycie. Przed korzystaniem ze
sprzetu wodnego dobrze jest za-
opatrzy¢ sie w kapoki i sprawdzic
sprzet.

Nie lekcewazmy polecen ra-
townika. Kajaki naprawde bywaja
wywrotne. W przypadku korzysta-
nia z kajakow przez osoby niepet-
nosprawne nalezy bezwzglednie
pamieta¢ o wsparciu dobrze pty-
wajacego opiekuna.

Coraz bardziej popularne sta-
ja narty wodne i wakeboard. Kie-
rujgc sprzetem motorowodnym
zwazajmy na predkos¢, na tych,
ktorzy jadg za nami, i na pozo-
statych uzytkownikow akwenow
wodnych.

Nie lekcewazmy tych zasad.
Bezpieczenstwo nasze i naszych
podopiecznych to podstawa uda-
nego wypoczynku letniego. |
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Mistrzostwa Swiata Elblag 2014

Mistrzostwa Swiata w Siatkowce na siedzaco kohiet i mez-
czyzn Elhlag 2014 hyly — po dwoch meskich Pucharach Europy
(2005 1 2011) oraz Mistrzostwach Europy Kobhiet i Mezczyzn
(2009 i 2013) - zwieiczeniem dotychczasowych dziatan w za-
kresie organizacji wielkich imprez sportowych w siatkéwce
przez Integracyjny Klub Sportowy ,,Atak”.

Przygotowania do Mistrzostw
trwaty od 2010 r. Wtedy wywalczy-
lismy w Oklahomie w Stanach Zjed-
noczonych przywilej zorganizowania
tej miedzynarodowej imprezy.

Przygotowania

Zorganizowalismy cykl turniejow
dla réznych grup wiekowych ,Siada-
my i gramy”, w ktorych wzieto udziat
ponad piecset 0sob. Wspolnie z wia-
dzami miasta zaprosilismy: przed-
szkolakow, ucznidw szkot i studen-
tow do darmowego uczestnictwa
w Mistrzostwach Swiata (wiacznie
z przejazdami na terenie miasta
w trakcie Mistrzostw).

Pozyskalismy partneréow do or-
ganizacji Mistrzostw — wspotorga-
nizatora, ktorym byt Urzad Miejski
w Elblagu, Paristwowa Wyzsza Szko-
te Zawodowa w Elblagu, Centrum
Wolontariatu i Polska Fundacje Para-
olimpijska. Organizacje Mistrzostw
wsparli miedzy innymi Ministerstwo

Sportu i Turystyki, Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych, Bank Zachodni WBK,
Samorzad Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, Energa.

Zatozylimy strone w wersji an-
gielskiej poswiecong Mistrzostwom
Europy i Swiata: www.paravolley.pl

TomAasz WoZNY

(informacje w jezyku polskim prze-
kazywane byly przez nasza strone:
www.atak.pl) oraz konta na facebo-
oku w wersji polskiej i angielskiej
(www.facebook.com/Elblag2014,
www.facebook.com/Elblag2014.en).
Pierwszych gosci na Mistrzo-
stwach przyjelismy juz 9 czerwca,
ostatni wyjezdzali 23 czerwca. Do
Elblaga na siedemset siedemdziesie-
cio siedmiolecie miasta przyjechato
dwadziescia osiem druzyn (szesna-
Scie meskich i dwanascie zenskich).
Wsréd nich meska i zerska repre-
zentacja Polski oraz jedni z fawory-
tow sposrod druzyn: zenskich Chin,
Standw  Zjednoczonych, Ukrainy
i Holandii oraz meskich Bosni i Her-
cegowiny, Iranu, Rosji i Niemiec.
Podczas otwarcia Mistrzostw
druzyny prezentowaty sie na scenie
umieszczonej na starym miescie
w Elblagu. Towarzyszyty im utwo-
ry muzyczne charakterystyczne
dla regionow pochodzenia druzyn.




GRUPY MISTRZOSTW SWIATA
W PILCE SIATKOWE] NA SIEDZACO KOBIET | MEZCZYZN
grupy meiczyzn grupy kobiet
grupa A grupa B grupa C grupa D grupa A grupa B
Polska Iran Bosnia i Hercegowina Rosja Polska Ukraina
Ukraina Egipt Brazylia Niemcy Stany Zjednoczone Japonia
Chiny USA Chorwagja Holandia Wielka Brytania Chiny
Algieria Irak Kazachstan Maroko Finlandia Niemcy
Rosja Brazylia
Stowenia Holandia

Skiad polskiej druzyny meskiej:

Michat Wypych, kapitan; Jarostaw Czyzewski; Marcin Musielak; Marcin Hebda;
Robert Wydera; Michat Stando; Grzegorz Samczyk; Piotr Tosko; Tomasz Labocha;
Andrzej Majka; Andrzej Matecki; Piotr Truszkowski; Bozydar Abadzijew, trener;
Wiestaw Klimecki, Il trener; Sebastian Pietruszka, fizjoterapeuta.

Sktad polskiej druzyny zenskiej:
Ewa Warelis, kapitan; Zofia Wasilewska; Joanna Swiderska; Magdalena Gtowinska;
Karolina Katuzynska; Danuta Bujok; Roman Pieta, trener;
Katarzyna Krajniak-Kus, fizjoterapeutka.

| cho¢ byt to wyjatkowo deszczowy
i chfodny dzien — wszyscy Swietnie
sie bawili.

Turniej meski rozgrywany byt
w czterech grupach, natomiast
zenski w dwoch grupach.

Na otwarcie turnieju meska re-
prezentacja Polski zagrata z repre-
zentacjy Algierii i zwyciezyfa 3:0.
Niestety nasze siatkarki przegraty
z Finkami 3:0.

Wyniki

Nasze druzyny zajely ostatecz-
nie dwunaste miejsca — zardwno
druzyna mezczyzn, jak i kobiet.
Start druzyn amatorskich w gro-
nie zawodowcéw mozna uzna¢ za
przyzwoity, szczegdlnie druzyny
meskiej, ktora grata z druzynami
profesjonalnymi jak réwny z row-
nym, przygotowujac sie do imprezy
w wielokrotnie mniejszym zakresie.

W finale kobiet rywalem Ame-
rykanek, z ktorymi Polki przegraty
3:0, byty Chinki. Mecz od poczatku
stat na bardzo wysokim poziomie.
Obie reprezentacje ambitnie wal-
czyly o kazda pitke, popisywaty sie
znakomitymi zagraniami i obrona,
a po zwycieskich akcjach entu-
zjastycznie okazywaty rados¢. Na
trybunach réwniez byto goraco.
Elblgska publicznos¢ nie zawiodta
i razem z druzynami obserwowa-
fa starcie najlepszych. Amerykanki
byty bliskie zwyciestw prowadzac
w pigtym secie 14:11, jednak w kon-
cowce wiecej szczescia miaty Chinki
i to one mogly sie cieszy¢ ze zwycie-
stwa 3:2.
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Tuz po zakonczeniu finatu ko-
biet na parkiecie pojawity sie me-
skie reprezentacje Bosni i Hercego-
winy oraz Brazylii. Z t3 drugg mieli
okazje zmierzy¢ si¢ Polacy. Nasi
reprezentanci nie wygrali zadnego
seta, jednak ostatni przegrali do-
piero po grze na przewagi.

Druzyna z Bosni i Hercegowiny
nie raz grata w Elblagu, a w zesztym
roku zdobyta w tym miescie tytut
Mistrza Europy. W starciu z Brazylij-
czykami dwa sety byty wyréwnane
i skonczyty sie ze zmiennym szczes-
ciem. Na trybunach bylo jeszcze
gtosniej niz przy kobiecym finale.
W trzeciej partii Bosniacy pozwo-
lili rywalowi zdoby¢ tylko siedem
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punktow. W czwartym secie Brazy-
lijczycy zndw pokazali dobre przygo-
towanie do turnieju i podobnie jak
panie o mato nie doprowadzili do
pigtego seta. Ostatecznie Bosniacy
wygrali 28:26 i cate spotkanie 3:1. Po
zakonczeniu finatow przyszedt czas
na wreczenie pucharow i medali.
Wybrane zostaty druzyny gwiazd.

Wokaf Mistrzostw

Kibice, m. in. z przedszkoli, szkot
i uczelni, w przebraniach, pomalo-
wani biato czerwonymi barwami,
towarzyszyli  polskim druzynom
kazdego dnia Mistrzostw.

Bez wytchnienia
menadzerowie i

pracowali

wolontariusze.
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Mistrzostwa Swiata w Siatkowce
na siedzaco w statystykach

» okoto 3000 osob dziennie od-
wiedzajacych hale sportowo-
-biznesowg; szacujemy, ze od
15-21 czerwca w hali na zmiane
przebywato ponad 20000 os6b;

» 200 000 wejs¢ na oficjalng strone
www.paravolleypl od 30 maja
do 29 czerwca;

» 25000 wejs¢ na livestream od 15
do 21 czerwca;

» 68 roznych placowek oswiato-
wych, okofo 400 klas, ktorych
uczniowie ogladali zmagania
niepetnosprawnych  sportow-
cow;

» 7 000 wydanych kart przejazdo-
wych, 15 000 darmowych wej-
sciowek;

» okoto 500 wolontariuszy pracu-
jacych przy organizacji i obstu-
dze mistrzostw;

» 60 menagerow czuwajacych nad

prawidtowym funkcjonowaniem

imprezy;

28 druzyn (16 meskich i 12 zen-

skich), tacznie okoto 500 osob

ze wszystkich zakatkow Swiata;
tacznie rozegrano 96 meczow;

20 oficjeli ze Swiatowej Federacji

Osob Niepetnosprawnych;

32 sedziow miedzynarodowych;

24 sedziow lokalnych, dwie hale

sportowe, 6 boisk siatkarskich;

okoto 70 gigabajtow danych

Sciagnietych z oficjalnej strony;

duze zainteresowanie mediow

lokalnych, regionalnych i ogdl-
nopolskich. Zamieszczono infor-
macje na portalach: Elblag.net,
info.elblag, portel.pl wm.pl oraz

w dzienniku elblaskim, Telewizji

Elblaskiej, TVP Sport, TVP Ol-

sztyn, Radio Olsztyn, Radio Eska

i innych;

» przeprowadzenie transmisji na
Zywo z otwarcia i meczéw fina-
towych Mistrzostw Swiata przez
Telewizje Elblaska;

» preznie dziatajace social me-
dia na popularnych portalach
spotecznosciowych:  Facebook,
Tweeter, Google Plus, Instagram;

» Scista wspotpraca z Urzedem
Miasta, Urzedem Marszatkow-
skim, Panstwowa Wyzszg Szko-
ta Zawodowa w Elblagu, Cen-
trum Wolontariatu, PFRON.
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KLASYFIKACJA KONCOWA
KOBIET

Chiny

Stany Zjednoczone

Rosja

Holandia
Ukraina
Brazylia
Stowenia
Finlandia
Japonia

Niemcy

Wielka Brytania
Polska

KLASYFIKACJA KONCOWA
MEZCZYZN

€) BosniaiHercegowina

9000000060000

€ Brazylia
© Ian

O Egipt

© Rosja
@ Niemcy
€ Ukraina
© Cchiny
© Holandia

(@ Stany Zjednoczone
@ Chorwacja

@® Polska
® Irak

@ Kazachstan
@ Maroko

@ Algieria

Zajmowali sie dwoma halami
sportowymi, transportem, zakwa-
terowaniem w siedmiu hotelach,
wyzywieniem, obstuga druzyn i fe-
deracji swiatowej, przygotowywa-
niem codziennych biuletynow.
Pierwszy raz w historii na im-
prezie siatkarskiej wykorzystano
dwa drony (bezzatogowe syste-
my latajgce) nagrywajace me-
cze z lotu ptaka. Na zewnatrz
zorganizowana fun zone (miej-
sca zabaw) ze zjezdzalniami dla

najmtodszych i boiskiem do siat-
kowki na siedzaco oraz wieloma
innymi atrakcjami.

W srodku strefy stat telebim
(30 m?), na ktorym mozna byto
oglada¢ na zywo mecze z hali
sportowej. Poza tym mecze byty
transmitowane na zywo przez in-
ternet z kazdego boiska na caty
Swiat. Przed halg sportowa po-
wstafa rzezba upamietniajaca mi-
strzostwa rozegrane w Elblagu.

Od 15 do 21 czerwca kazde-
go dnia od godziny 8.00 do 22.00
przez hale sportowa przewijato sie
okoto trzech tysiecy osob.

Mistrzostwa Swiata w Siatkow-
ce na siedzaco w Elblagu wiadze
federacji Swiatowej uznaty za naj-
lepiej zorganizowane w historii
Mistrzostw i zadeklarowaty chec
dalszej wspotpracy przy organi-
zacji siatkarskich imprez sporto-
wych.

Po oficjalnym zamknieciu Mi-
strzostw zawodnicy i wolontariu-
sze spotkali sie na starowce w Ga-
lerii EI (dawnym kosciele goty-
ckim) na specjalnie przygotowa-
nej dyskotece, w ktorej uczestni-
czyto ponad tysigc osob. |
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Letnie Mistrzostwa Poiski w Plywaniu
sukcesem juniorow

Letnie Mistrzostwa Poiski w Plywaniu osoh niepeinosprawnych,
ktore odhyly sie w dniach 26-29 czerwca hr. w Szczecinie, naleza-
fy do wyjatkowo udanych imprez sportowych.

W zawodach wzieto udziat stu sie-
demdziesieciu zawodnikow z osiem-
nastu ekip. Po raz pierwszy na tej
imprezie — obok polskich ptywakow
- wystartowali goscie z zagranicy:
reprezentanci Niemiec, Litwy, Esto-
nii, Meksyku, Kazachstanu, Uzbeki-
stanu i Izraela.

Mistrzostwa rozpoczeto defila-
da. Sportowcy otrzymali powofania
do kadry narodowej. Po rozegraniu
kilku konkurencji wreczono medale
najlepszej trojce kobiet i mezczyzn.
Osobno dekorowano zawodnikow
z dysfunkcjg narzadu ruchu i wzro-
ku. Miejsca przyznawano w zalezno-
sci od liczby uzyskanych punktow
wielobojowych. Punkty te wyliczane
byly poprzez odniesienie rezulta-
tu uzyskanego przez zawodnika do
aktualnego rekordu $wiata w danej
konkurengji i klasie startowe;j.

Trzy dni zmagain

Pierwszego dnia zawodnicy po-
ptyneli 50 i 400 m stylem dowolnym,
100 m stylem klasycznym i 50 m sty-
lem motylkowym oraz w sztafetach
4 x 100 m stylem zmiennym open.

Oliwia Jabtonska, reprezentantka
,Startu” Wroctaw, wicemistrzyni pa-
raolimpijska, w konkurencji 50 m
stylem dowolnym uzyskata najlepszy
wynik w swojej karierze: 0:29.63, za$
400 m stylem dowolnym przeptyne-
ta w czasie 4:42.23.

Zawodnik ,Startu” Szczecin, Pa-
tryk Karlinski, kolejny raz w tym roku
pobit rekord Polski na dystansie 400
m stylem dowolnym, uzyskujac czas
4:16.71, co pozwolito mu na zajecie
trzeciego miejsca w rankingu euro-
pejskim. Pierwsze miejsce w sztafecie
mezczyzn zajefa ekipa z Kazachsta-
nu, wyprzedzajac druzyny ,Startu”
Wroctaw i ,Startu” Biatystok.

Drugiego dnia zawodow ry-
walizowali: Patryk Karlinski, Rafat
Kalinowski z Biategostoku i Horlin
Dmitriy z Kazachstanu. Tryumfowat
reprezentant gospodarzy z czasem
0:56.75, zaledwie dziewie¢ setnych
sekundy lepszym od Kazacha. Tego
dnia mezczyzni pokonali dystans
100 m stylem grzbietowym. Najlep-
szy czas uzyskat Patryk Karlinski ze
Szczecina (1:06.03), zaraz za nim byt
Kamil Karpiuk z Wroctawia (1:07.69),

WOJCIECH SEIDEL

ktéry minimalnie wyprzedzit kalisza-
nina, Patryka Biskupa (1:07.70).

Stabe wyniki uzyskali w konku-
rencji 100 m stylem klasycznym ka-
drowicze Krzysztof Paterka ze ,Star-
tu” Poznan i Paulina Wozniak repre-
zentujaca Szczecin. Paterka osiagnat
rezultat 1:21.46, co znacznie odbiega
od jego rekordu zyciowego, Wozniak
natomiast zakonczyta wyscig z cza-
sem 1:35.26.

W wyscigu sztafet open na dy-
stansie 4 x100 m stylem dowolnym
w rywalizacji kobiet zwyciezyta eki-
pa z Gdanska z wynikiem 6:24.53,
a w kategorii mezczyzn po raz kolej-
ny tryumfowali Kazachowie, ktorzy
ukonczyli wyscig z rezultatem 4:22.03.

Pomimo wyraznego zmeczenia,
ktore dato sie we znaki ptywakom
trzeciego dnia rywalizacji, ich wyniki
wcale nie byty gorsze.

Po raz kolejny wielkim widowi-
skiem byta walka pomiedzy najlepszy-
mi polskimi zawodnikami ptynacymi
stylem grzbietowym, tym razem na
dystansie o potowe krotszym. Naj-
szybciej piecdziesiatke stylem grzbie-



towym przeptyngt Rafat Kalinowski
(0:31.29), niemal w tym samym czasie
tablicy pomiarowej dotknat Patryk
Biskup (0:31.36), a 0 wtos za nimi fini-
szowat Kamil Karpiuk (0:31.60).

W przedostatniej indywidualne;
konkurencji zawodoéw, 200 m stylem
zmiennym, rywalki zdominowata
Oliwia Jabtonska (2:39.80), uzyskujac
ponad 200 punktoéw wiecej od wice-
mistrzyni na tym dystansie, Pauliny
Wozniak. Oliwia pierwszy raz w zyciu
poptynie w tej konkurencji na Mi-
strzostwach Europy w Eindhoven.

Spektakularna byta tez rywaliza-
cja pomiedzy Kamilem Rzetelskim
z Wroctawia a Patrykiem Kowalskim
z Gdanska, pokonujagcymi dystans
200 m stylem zmiennym. Zwyciez-
ca okazat sie wroctawianin, ktory na
ostatnich metrach pokonat rywala
koficzac dystans w czasie 2:30,48,
o przeszto sekunde szybciej od Ko-
walskiego.

Zawody zakonczyly sie zmaga-
niami w sztafecie open na dystansie
4 x 50 m stylem dowolnym. W kate-
gorii kobiet gdanszczanki byty o 7 s
szybsze od rywalek z Kazachstanu.
W wyscigu mezczyzn zwyciezyli po-
nownie Kazachowie, wygrywajac tym
samym wszystkie wyscigi sztafetowe
zawodow. Ekipa z Wroctawia, tylko
6,5 sekundy pdiniej doptyneta do
mety niz zwyciezcy. W jej skfadzie byt
czternastoletni Igor Hrehorowicz.

Kiasyfikacja medalowa

Klasyfikacje medalowg zawodow
wygrafa silna ekipa z Kazachstanu
(30 medali), zaraz za nimi uplasowa-
fa sie druzyna ,Startu” Wroctaw, ma-
jaca na koncie 20 medali, natomiast
trzecie miejsce zdobyfa reprezenta-
cja gospodarzy.
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Na zakonczenie odbyto sie wre-
czenie medali dla najlepszych polskich
zawodnikéw we wszystkich klasach
startowych. Plywakow podczas deko-
racji nagradzali trenerzy zwyciezcow
w towarzystwie maskotki ,Gryfusia”
Medale przyznawano za sume punk-
tow wielobojowych uzyskang z dwdch
(w klasach $1-55) lub z trzech (w kla-
sach $6-513) najlepszych konkurengji.

Kontrole WADA

Kolejny rok z rzedu sportowcy
osiagajacy najlepsze rezultaty w po-

szczegblnych konkurencjach zostali
wytypowani do kontroli antydopin-
gowych, prowadzonych przez eksper-
tow ze Swiatowej Agencji Antydopin-
gowej (WADA). Kontrole dotyczyty
przede wszystkim wybranych zawod-
nikow kadry narodowej przygotowu-
jacych sie do startu w Mistrzostwach
Europy w Plywaniu osob niepetno-
sprawnych — Eindhoven 2014.
Przewodniczacy zespotu sedziow-
skiego, sedzia miedzynarodowy IPC
Swimming (ptywanie 0sob niepetno-
sprawnych), Jakub Krzywda dbat o to,
aby rywalizacja przebiegata zgodnie
z regulaminem IPC. Ten miody sedzia
otrzymat w tym roku nominacje na
Mistrzostwa Europy w Eindhoven.
Sprawozdawca i komentatorem
zawodow byt Krzysztof Glombowicz.
Dla wiekszosci ptywakow startuja-
cych na Letnich Mistrzostwach Polski
byfa to najwazniejsza impreza spor-
towa w sezonie, ktora pozwalata oce-

ni¢ rezultat catorocznych treningow.
Natomiast dla zawodnikéw kadry
narodowej, powofanych na zblizajace
sie Mistrzostwa Europy w Eindhoven,
zawody stanowily test sprawdzajacy
forme i kierunek przygotowan. W za-
wodach udziat wzigto wielu junioréw,
ktorzy mimo braku doswiadczenia
pokazali wysoka klase ptywacka.
Tegoroczne  Letnie  Mistrzo-
stwa Polski Osob Niepetnospraw-
nych w Plywaniu byty wielkim suk-
cesem organizatorow, zawodnikow
i trenerow. |
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Mistrzostwa Swiata Niepeinosprawnych
w Strzelectwie Sportowym Suhl 2014

MAREK MARUCHA

Podczas Mistrzostw Swiata Niepelnosprawnych w Strzelectwie
Sportowym odhywajacych sie w dniach 17-27 lipca 2014 r. w miej-
scowosci Suhl w Niemczech, wystapita rekordowa liczha dwustu
piecdziesieciu szesciu niepetnosprawnych zawodnikow z piecdzie-
sieciu trzech panstw. Reprezentacje Polski stanowito dziesieciu
kadrowiczéw z kluhow: ,Start” Szczecin, ,.Skorpion” Polkowice,

wiosNA 2014 (P

~otart” Bialystok i ,,Start” Zielona Gora.

Na Mistrzostwach w Suhl wy-
stapili medalisci Igrzysk Paraolimpij-
skich, Mistrzostw Swiata i Europy.
Nasi kadrowicze spotkali sie z praw-
dziwg elita, co na pewno miato
wptyw na ich rezultaty.

Mistrzostwom Swiata towarzy-
sz3 silniejsze niz podczas zawodow
mniejszej rangi napiecia, emocje,
inne tez s rodzaje rywalizacji spor-
towej. Sukces zalezy od duzego
opanowania i skupienia uwagi na
precyzyjnie oddawanych strzatach.
Po udanych startach naszych za-
wodnikéw podczas Mistrzostw Eu-
ropy 2013 w Alicante w Hiszpanii,
gdzie Filip Rodzik zostat mistrzem
Europy, a Stawomir Okoniewski
- dwukrotnym wicemistrzem Euro-
py, nasi pistoleciarze byli gtownymi
faworytami do klasyfikacji medalo-
wej. Cigzyta na nich ogromna presja

Kazimierz Bysiek, wicemistrz $wiata w strzele-
ctwie sportowym

Zwycieska trojka zawodnikow w konkurencji FTR2. Od lewej: Kazimierz Bysiek (POL), Veselka Pevec
(SLO), Gorazd Tirsek (SLO)

powtorzenia sukcesu. Podczas przy-
gotowan do Mistrzostw skupili uwa-
ge na technice oddawania strzatow,
przyjeciu odpowiedniej pozycji oraz
koncentracji. A jednak co$ poszto
nie tak, jak bysmy chcieli.

Zadecydowaly ,,dziesigtki
wewnetrzne”

Nasza czotowka pistoleciarzy nie
zdobyfa medali. Stawomir Okoniew-
ski (KSI ,Start” Szczecin) startowat
w czterech konkurencjach. Pomi-
mo kontuzji palca wskazujacego,
ktory jest najwazniejszy dla strzelca
podczas wyciskania spustu, starat
sie walczy¢ do ostatniego strzatu.
Nie udafo sie powtorzy¢ sukcesu
z Alicante. W konkurencji: pistolet
pneumatyczny 60 strz. zajat czterna-
ste miejsce wynikiem 555 pkt. Naj-
lepszym rezultatem wsrod Polakow
w tej konkurencji moze pochwali¢

sie Filip Rodzik (,Skorpion” Polkowi-
ce) — wynikiem 557 pkt. zajat dzie-
sigte miejsce. Nie dato mu to prawa
do startu w finale, w bezposredniej
walce o medale indywidualne. Obaj
kadrowicze - faworyci Mistrzostw
w klasyfikacji zespotowej P1, wspdl-
nie z Szymonem Sowinskim (,Start”
Zielona Gora — 33 miejsce — wy-
nikiem 548 pkt.), zajeli pechowe
czwarte miejsce, tym samym wyni-
kiem 1660 pkt, jaki osiagnat zespot
turecki znajdujacy sie na pozycji
medalowej. Polacy przegrali jedy-
nie liczbg wewnetrznych dziesigtek
(TUR - x32, POL - x28). Od pewne-
g0 czasu w strzelectwie sportowym
przy rownych wynikach o wyzszym
miejscu decyduje liczba dziesigtek
wewnetrznych. Dziesigtka ta w pi-
stolecie przyjmuje warto$¢ od 10,4
do 10,9. To tak jakby podzieli¢ pier-
Scien dziesigtki o $rednicy 11,5 mm



Kazmierz Bysiek z karabinem marki Feinwerkbau w towarzystwie trenera Marka Maruchy

na dziesie¢ czesci. | whasnie nasz ze-
spot miat tych dziesigtek w catej kon-
kurencji mniej. Na ostode strzelcy
ustanowili nowy zespotowy rekord
Polski. Dobrym startem moze po-
chwali¢ sie Tadeusz Sondej (,Start”
Szczecin), ktory w konkurengji: ka-
rabin pneumatyczny 60 strz. lezac
zajat w rundzie kwalifikacyjnej 6sme
miejsce wynikiem 630,9 pkt. Ustano-
wit przy tym nowy rekord Polski. Po-
zycja data mu mozliwos¢ bezposred-
niej walki o medale w o$mioosobo-
wym skfadzie finalistow. Niestety nie
wykorzystat tej szansy i odpadt jako
pierwszy, tym samym zostat sklasyfi-
kowany na 6smym miejscu.

Warunki na strzelnicy
Strzelania pneumatyczne - za-
rowno karabinowe, jak i pistoletowe
— odbywaty sie na duzej hali ze sta-
ba wentylacja, co podczas konku-
rencji sprawiato strzelcom dyskom-
fort. Zawodnikow zaskoczyto to, ze
wszystkie tarcze elektroniczne byly
nowego typu, czyli z oswietleniem
diodowym, a dotychczas strzelali
oni na tarczach ze zwyktym oswiet-
leniem. Tto tarcz byto bardzo jasno
podswietlone i sportowcy potrze-
bowali duzo czasu, aby przyzwycza-
i¢ sie do takich warunkow. Strzelcy
borykali sie z olepiajagcym oswiet-
leniem i zmeczeniem oczu podczas
celowania i zgrywania przyrzadow.

Aktualnie w Polsce jest tylko jedno
stanowisko z takim oswietleniem, na
ktorym trenuje kadrowicz Kazimierz
Bysiek w Zielonej Gorze.

Pierwsze quota places
Podczas Mistrzostw kazdy myslat
o kwalifikacji paraolimpijskiej, po-
niewaz byty to jedyne zawody w tym
roku dajace moizliwos¢ uzyskania
quota places. Jednym z wiekszych
pechowcow tych zawodow byt whas-
nie Filip Rodzik, ktoéry w kolejnej
swojej konkurengji: pistolet dowolny
60 strz, zmagajac sie z silnym wia-
trem na strzelnicy, zajat dziewiate

miejsce, wynikiem 523 pkt. Tylko
o$miu pierwszych zawodnikéw mo-
gfo startowac w finale o miejsca me-
dalowe. Wynik Rodzika pozbawit go
tej mozliwosci. Jednak pomimo tego,
ze w zadnej konkurencji Rodzik nie
zdobyt medalu, dziewigte miejsce
umozliwito mu kwalifikacje na lgrzy-
ska Paraolimpijskie w Rio de Janeiro.
To dobry znak dla innych zawod-
nikow, ktorzy starajg sie o miejsce
podczas Igrzysk.

Srebrny medal wywalczony
ostatniego dnia

W ostatnim dniu zawodéw od-
bywata sie konkurencja: karabin
pneumatyczny FTR2 (tzw. opadaj3-
ce klapki), w ktorej trzeba wykaza¢
sie w krotkim czasie nie lada opa-
nowaniem, koncentracjg i precyzja.
Zrobit to Kazimierz Bysiek (,Start”
Zielona Gora), ktory - startujac
w najbardziej poszkodowanej grupie
0sob niepetnosprawnych — zdobyt
tytut wicemistrza $wiata. Podopiecz-
ny trenera Marka Maruchy, ktory
trenuje stosunkowo krotko, bo za-
ledwie cztery lata, sprawit ogromna
niespodzianke podczas startu.

Po emocjonujacej walce w tej
konkurengji, rozgrywanej systemem

Filip Rodzik podczas konkurencji P4 na dystansie 50 m
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Stawomir Okoniewski podczas konkurencji P1

pucharowym, Bysiek awansowat
z grupy do grupy, pewnie stracajac
duzg liczbe klapek i eliminujac przy
tym rywali. W konkurencji starto-
wato trzydziestu czterech zawodni-
kow, wiacznie z medalistami Igrzysk
Paraolimpijskich. Bysiek wszedt do
czteroosobowego finatu, w ktorym
stracit osiem tarcz, pokonujac Alek-
sandra Galgani — BRA - (siedem
tarcz) oraz Gorazda Tirsek — SLO

=%

Reprezentacja Polski na Mistrzostwach Swiata Niepetnosprawnych w Strzelectwie Sportowym Suhl 2014.

W pierwszym rzedzie od lewej: Agnieszka Pytel; Kazimierz Bysiek, wicemistrz $wiata; Filip Rodzik; Beata Andruszkiewicz; Waldemar Andruszkiewicz.

W drugim rzedzie od lewej: Marek Marucha, kierownik ekipy, trener; Kazimierz Chojnacki, trener koordynator; Szymon Sowirski; Stawomir Okoniewski;
Stawomir Piszczota; Wojciech Multon, trener

- (siedem tarcz). Przegrat jedynie
z Veselka Pevec — SLO - (dziewie¢
tarcz). Dato mu to pewny srebr-
ny medal. To spektakularny sukces
naszego zawodnika, gdyz po raz
pierwszy w historii zdobyt medal
w tak prestizowej imprezie.

Marzenia 0 medalach
By przygotowa¢ zawodnikow
tak dobrze, by mogli zdobywac me-

i
- - %:_F‘__-__ -

dale, nalezy zmieni¢ system szkole-
nia i bezposrednich startow. Trener
- menadzer musi stara¢ sie o to,
aby zawodnik miat warunki pracy
zblizone do doskonatych. Wpro-
wadzenie nowych metod technicz-
nych i mentalnych, zapewnienie
zawodnikom mozliwosci korzysta-
nia z najnowoczesniejszego sprzetu
moze gwarantowac sukces miedzy-
narodowy, a o to wiasnie chodzi, by
sta¢ na szczycie podium.

Inwestycja w  nowoczesny
sprzet jest nieunikniona. Zawod-
nicy niejednokrotnie strzelaja
z przestarzatej — czesto prywatnej
- broni. Brak mozliwosci wiek-
szej liczby zagranicznych startow
z uwagi na niewystarczajace srod-
ki finansowe ogranicza szanse
zawodnikow. W tym roku kadro-
wicze przed Mistrzostwami Swia-
ta uczestniczyli tylko w jednym
Pucharze Swiata i to w swoim oj-
czystym kraju (2014 IPC Shooting
World Cup Szczecin).

,Swiat nas wyprzedza” i nalezy
to zmieni¢, abysmy my wyprzedzili
Swiat.




PFRON
po dwudziestu latach

»Zarowno Srodowisko zwiazane z osohami niepeinosprawnymi,
jak i same osohy niepeinosprawne w najwiekszym stopniu ocze-
kuja stabilizacji 1 transparentnych zasad wspoéipracy” — mowi
Teresa Hernik, nowa prezes Zarzadu Paistwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sob Niepeinosprawnych.

Jest Pani pierwsza kobieta na
stanowisku prezesa PFRON. Co
prawda petni Pani te funkcje
zaledwie od marca, ale na pew-
no ma Pani nakreslony juz plan
dziatania. Na ktore kwestie po-
stawi Pani najwiekszy nacisk?

To prawda, Ze jestem pierwsza
sposrod  dziesieciu dotychczaso-
wych prezeséw zarzadu PFRON.
Z badan, przeprowadzonych przez
CBOS pod nazwa ,Kobiety w zyciu
publicznym”, wynika, ze az 45% Po-
lakow chciataby zwiekszenia liczby
kobiet na kierowniczych stanowi-
skach w administracji panstwowej.

Moje dotychczasowe doswiad-
czenie zawodowe wskazuje, ze
zarowno  Srodowisko  zwigzane
z osobami niepetnosprawnymi,
jak i same osoby niepetnosprawne
w najwiekszym stopniu oczekuja
stabilizacji i transparentnych zasad
wspotpracy. Jako prezes Funduszu
bede ktadta nacisk wiasnie na te
aspekty.

Polska na tle innych krajow Unii
Europejskiej ma jeden z najniz-
szych wskaznikow aktywnosci
zawodowej 0sob niepetnospraw-
nych. Zgodnie z zaleceniami
Komisji Europejskiej, jesteSmy
zobowiazani przyja¢ plan dzia-
fania na rzecz zwigkszenia tego
istotnego skladnika. Za zwiek-
szeniem uczestnictwa osob nie-

petnosprawnych w zatrudnieniu
przemawiajg takze argumenty
gospodarcze i demograficzne. Ja-
kie wedtug Pani bylyby skutecz-
ne rozwigzania tego problemu?
Nie ma jednolitego, uniwersal-
nego miernika-wskaznika aktyw-
nosci zawodowej w odniesieniu do
wszystkich krajow Unii Europejskiej.
W przypadku podawania w sta-
tystykach poszczegolnych krajow
Unii Europejskiej danych na temat
wartosci  wskaznikow aktywnosci
zawodowej 0s6b niepetnospraw-
nych (wspotczynnik  aktywnosci
zawodowej, wskaznik zatrudnie-
nia, stopa bezrobocia) rowniez nie
zawsze stosowane s3 jednakowe
definicje i jednakowa metodolo-
gia ich liczenia. Najczesciej nie s3
podawane ani stosowane definicje
niepetnosprawnosci, ani zrodfa da-
nych. Wspotczynnik aktywnosci za-
wodowej 0s6b niepetnosprawnych
w Polsce wynosi 27,3%. Wyniki Ba-
dania Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci Polski (BAEL) wskazujg
na znaczng poprawe sytuacji 0sob
niepetnosprawnych na rynku pracy
w ciggu ostatnich lat, na ktora nie-
watpliwy wptyw miato duze zain-
teresowanie pracodawcow zatrud-
nianiem 0sob niepetnosprawnych,
ktore wynikato z otrzymywanego
przez nich wsparcia. Od 2007 r. od-
notowuje sie znaczny wzrost wspot-
czynnika aktywnosci zawodowej

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

i wskaznika zatrudnienia osob nie-
petnosprawnych, szczegdlnie w wie-
ku produkcyjnym. Mysle, ze po-
rownywanie naszego kraju do duzo
lepiej prosperujacych gospodarek
wolnorynkowych krajéow Unii Eu-
ropejskiej nie jest najlepszym przy-
ktadem. Uwazam, ze pracodawca
powinien w wiekszym stopniu pa-
trze¢ na pracownika z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci pod
katem jego umiejetnosci i zaan-
gazowania w wykonywang prace,
a nie od strony czysto ekonomicz-
nej, czyli ile dofinansowania za te
osobe otrzyma. Pamietajmy, ze
w naszym kraju naprawde warto
zatrudnia¢ osoby niepetnospraw-
ne, poniewaz - poza dofinanso-
waniem w ramach Systemu Ob-
stugi Dofinansowan i Refundag;ji
(SODIR) - pracodawca moze li-
czy¢ rowniez m.in. na srodki prze-
znaczone na przystosowanie i ad-
aptacje oraz wyposazenie miejsca
pracy osoby niepetnosprawnej,
ktore s3 w dyspozycji samorzadow
powiatowych.

Polska ratyfikowala Konwencje
Organizacji Narodow Zjedno-
czonych o prawach osob niepet-
nosprawnych. Jak stosowane s3
w praktyce zatozenia Konwenc;ji?

W Konwencji ONZ o prawach
0s0b niepetnosprawnych, zapisano
m.in, ze ,osoby niepetnosprawne
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muszg otrzymac gwarancje petnego
korzystania z praw cztowieka, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji. Dotyczy
to kazdej osoby, bez wzgledu na ro-
dzaj i stopien uszkodzenia jej organi-
zmu, wiek, pte¢, religie, pochodzenie
spofeczne, sytuacje materialng i inne
cechy, wsparcia i ochrony praw czto-
wieka potrzebujg zwlaszcza te osoby
niepetnosprawne, ktore w zyciu spo-
tecznym napotykajg na szczegdlnie
wiele barier; dyskryminacja jakiejkol-
wiek osoby ze wzgledu na jej niepet-
nosprawnosc jest naruszeniem przy-
rodzonej godnosci i wartosci czto-
wieka”. Te i pozostate zapisy Kon-
wencji ONZ, s3 bardzo istotne nie
tylko dla 0s6b niepetnosprawnych,
ale takze dla catego spoteczenstwa,
dla tych, ktorzy zmieniaja otaczajaca
rzeczywistos¢, sposob myslenia i po-
strzegania problemow innych ludzi.
Ratyfikacja Konwencji ONZ nakfada
obowigzek usuwania barier, ktore
napotykaja osoby niepetnosprawne
w realizacji swoich praw. Panstwa
sygnatariusze tego dokumentu s3
bowiem zobowigzane do podjecia
wszelkich dziafan na rzecz urzeczy-
wistniania jej postanowien. Wszyscy
aktorzy spoteczni powinni w row-
nym stopniu podja¢ dziafania, aby
zycie 0sob niepetnosprawnych sta-
wato sie w coraz wiekszym stopniu
pozbawione barier zarowno fizycz-
nych, jak i mentalnych.

Minister Pracy i Polityki Spo-
tecznej powotat 28 sierpnia 2013 r.
Zespot do spraw wykonywania po-
stanowien Konwencji o prawach
osob niepetnosprawnych. W sktad
Zespotu wchodzg przedstawiciele
szesnastu ministerstw zobowigza-
nych do wdrazania postanowien
Konwencji. Na dotychczasowych
posiedzeniach przedstawiciele po-
szczegoblnych resortow prezento-
wali dotychczasowe dziatania, ktore
podjeli na rzecz implementacji za-
pisow Konwencji. Przewodniczacy
Zespotu, pan Jarostaw Duda, bedacy
jednoczesnie petnomocnikiem rza-

du do spraw o0sob niepetnospraw-
nych, na posiedzeniu w czerwcu
br. podziekowat przedstawicielom
organizacji pozarzadowych za po-
moc, ktorej udzielajg administracji
w pracach nad realizacja zapisow
Konwencji. Przewodniczacy zwro-
cit szczegdlng uwage na znaczenie
pojecia racjonalnych usprawnien
oznaczajacych  zindywidualizowa-
ne podejscie do dostepnosci, jezeli
niemozliwe jest jej zapewnienie po-
przez ogolne dostosowania. W kon-
tekscie szeroko pojetej dostepnosci
zwrdcit rowniez uwage na niebez-
pieczng dysproporcje w dostepie
do ustug, edukacji, przestrzeni itd,
ktéra ma miejsce w odniesieniu do
mieszkancow miast i terendw wiej-
skich. Ci ostatni majg duzo mniejsze
szanse na doswiadczenie realizagji
ich praw do dostepnosci. Mysle, ze
wiele pracy jeszcze przed nami, ale
warto zaznaczy¢, ze zarowno admi-
nistracja rzadowa, jak i przedstawi-
ciele trzeciego sektora sg bardzo za-
angazowani, aby nasz kraj mozliwie
jak najlepiej implementowat zapisy
Konwengji.

Zdaje si¢, ze jednym z bledow
w systemie rehabilitacji zawodo-
wej osob niepetnosprawnych jest
obecnie funkcjonujace orzecz-
nictwo dla celow zatrudnienio-
wych. Chodzi o zasade, zgodnie
z ktora to, ze osoba niepetno-
sprawna ma orzeczenie, jest
réwnoznaczne z prawem praco-
dawcy do otrzymywania dofi-
nansowania wynagrodzenia za
jej prace. A przeciez nie kazdy
poziom i rodzaj niepetnospraw-
nosci ma wptyw na wykonywana
prace. Jest wiele rodzajow nie-
petnosprawnosci, ktore w naj-
mniejszym stopniu nie wplywaja
na zakres i poziom wydajnosci
osoby z niepetnosprawnoscia.
Paradoksalnie wzrost zatrudnie-
nia niepetnosprawnych zagraia
wydolnosci PFRON.

Teresa Hernik, absolwentka Aka-
demii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie
na kierunku Inzynieria Materiatowa
i Ceramika oraz Studium Pedagogiczne-
go w Biatymstoku. Ukonczyta studia po-
dyplomowe - ,Zarzadzanie jednostkami
Pomocy Spotecznej”.

W dotychczasowe] karierze zawodowe;j
zarzadzata  jednostkami  samorzado-
wymi i organizacjami pozarzadowymi.
Wspotprzewodniczaca pierwszej i drugiej
kadencji Rady Dziatalnosci Pozytku Pub-
licznego. W latach 1980-1983 kierownik
Wydziatu Ceramicznego w Spotdziel-
ni Rekodziefa Ludowego i Artystycz-
nego. Nastepnie w latach 1983-1986
pracowata jako nauczyciel w Szkole Pod-
stawowej nr 6 w Biatymstoku. W latach
2005-2008 cztonek Rady Ochrony Pa-
mieci Walk i Meczenstwa. Cztonek Za-
rzadu i dyrektor Zarzadu Wykonawczego
Zwigzku OSP RP Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych. W latach 2010-2014
dyrektor Biura Petnomocnika Rzadu do
spraw Osob Niepetnosprawnych w Mini-
sterstwie Pracy i Polityki Spofecznej.
Petnita  liczne  funkcje  kierownicze
w Zwigzku Harcerstw Polskiego: komen-
danta Hufca Biatystok (1987-1988),
komendanta Choragwi  Biatostockiej
(1990-1999), od roku 2000 funkcje za-
stepcy naczelnika ZHP. 3 grudnia 2005 r.
wybrana zostata przez XXXl Zjazd ZHP
naczelnikiem ZHP. Funkgje te petnifa do
9 wrzesnia 2007.

W 2010 r. zostata odznaczona przez pre-
zydenta RP Ztotym Krzyzem Zastugi.

Panstwowy Fundusz
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Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych
al. Jana Pawla 1l 13
00-828 Warszawa
tel.: 22 50 55 500
www.pfron.org.pl



Nie nazwafa bym tego bfedem
systemu rehabilitacji. Pamietajmy,
ze obecnie funkcjonujaca ustawa
byta uchwalona prawie dwadzies-
cia lat temu. Czas robi swoje, oto-
czenie sie zmienia. Jest koniecz-
no$¢ wypracowania nowych prze-
pisow, ktére bytyby troche inne
pod wzgledem filozofii, np. wspar-
cie osoby niepetnosprawnej bytoby
bardziej zindywidualizowane. Nad
tym pracuje Biuro Petnomocnika
Rzadu do spraw Oséb Niepetno-
sprawnych. Prace te byty przez pe-
wien czas wstrzymane z powodu
oczekiwania na rozporzadzenie
Unii Europejskiej, dotyczace wy-
sokosci i mozliwosci pomocy pub-
licznej dla pracodawcow. W pier-
wotnej wersji tego projektu po-
moc publiczna nie mogta przekra-
czac 0,01 PKB. To z kolei oznaczato,
ze PFRON mogtby pracodawcom
wypfaci¢ pienigdze w wysokosci
jednomiesiecznej transzy. | koniec.
To byt ogromnie wazny element,
ktoéry zatrzymat nasza prace, bo
chcielismy wiedzie¢, jak dyspono-
wacé pieniedzmi przez najblizsze
cztery-, pie¢ lat. Dzi§ juz wiemy,
ze te pomoc publiczng utrzymano
w takiej formie, w jakiej byta do-
tychczas. | dopiero teraz mozemy
przygotowa¢ nowa ustawe, ktora
pozwoli pracodawcom przygoto-
wanie sie do innowagji.

Czy jest mozliwe, by pieniedzmi
na rehabilitacje zawodowa i spo-
teczng o0sob niepetnosprawnych
dysponowaly organizacje obywa-
telskie, a nie fundusz celowy, a wy-
datki na ten cel moglyby by¢ rea-
lizowane z poziomu ministerstwa?

Wydaje mi sie, ze dotychcza-
sowe doswiadczenia Funduszu
w ramach zlecania organizacjom
pozarzadowym i fundacjom rea-
lizacji zadan z zakresu rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych przynosi bar-
dzo wymierne rezultaty. PFRON

ze wzgledu na swoje wieloletnie
doswiadczenie i sprawdzone me-
chanizmy w sposob efektywny
dysponuje srodkami publicznymi,
0 czym moga $wiadczy¢ pozytyw-
ne wyniki pokontrolne Najwyzszej
Izby Kontroli. Organizacje obywa-
telskie w ramach otwartych kon-
kursow dysponujg niebagatelng
kwotg, np. w roku 2013 byto to po-
nad 140 min ztotych na realizacje
zadan i projektow na rzecz osob
niepetnosprawnych.

Przysztos¢ PFRON jest niepewna.
Zgodnie z obowigzujacym pra-
wem ma on straci¢ osobowos¢
prawn3 z koricem tego roku. Po-
stowie jednak pracuja nad projek-
tem przedtuzenia jego funkcjo-
nowania. Jakie rozwigzania Pani
zdaniem bytyby tu najlepsze?

Moéwimy o przepisie, ktory znalazt
sie w ustawie o finansach publicznych,
doktadniej o likwidacji funduszy celo-
wych. Nie zmienia to faktu, ze PFRON
pozostanie. Obecnie zapisy prawa
rzeczywiscie s3 takie, ze fundusz prze-
ksztafca sie w rachunek bankowy, ale
jego funkcje i sposob poboru wypta-
ty pieniedzy nie ulegna zmianie. Jest
to tylko zmiana organizacyjna. Trwa-
ja prace w parlamencie, by PFRON
utrzymat taki status, jaki ma obecnie,
czyli zeby miat osobowos¢ praw-
na. Zarbwno moje oczekiwania, jak
i prawdopodobnie wszystkich benefi-
cjentow PFRON s3 takie same, to zna-
czy oczekuje sie stabilizacji i poczucia
statosci przepisow prawa.

Czego od zreformowanego sy-
stemu rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oczekuje PFRON?
Jak juz wspomniatam, wszyscy
jednogtosnie oczekujemy stabili-
zacji, moéwigc ,wszyscy” mam na
mysli oczywiscie zarébwno admini-
stracje panstwowa, jak i srodowisko
0sob niepetnosprawnych. My, jako
PFRON, chcielibysmy, aby udzielana
pomoc publiczna w sposéb precy-

zyjny trafiafa do potrzebujacego jej
beneficjenta. Mam wiedze, ze $rod-
kami publicznymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych dysponuje wiele
resortow, a tacznie coroczna kwota
przeznaczona na ten cel jest napraw-
de niebagatelna. Pozostaje sobie
zyczy¢, aby system rehabilitacji byt
kompleksowy. Polska jako kraj stoi
przed trudnym wyzwaniem starze-
jacego sie spofeczenstwa, ktore zmu-
szone jest do pozniejszego przejscia
na emeryture. Panstwo i spoteczen-
stwo maja wspolny interes, aby
utrzymac lub przywroci¢ aktywnosc
zawodowg pracownikow, oczywi-
scie mowie tu o tych przypadkach,
w ktdrych jest to mozliwe.

A na czym zalezy Srodowiskom
0sdb z niepetnosprawnoscia?

Na stabilizacji i pewnosci jutra.
W tym roku PFRON bardzo wczes-
nie wypfacat pieniagdze w ramach
konkursow i nie byto tak zwanego
przednéwka. Chcemy jak najszyb-
ciej, by¢ moze nawet juz we wrzes-
niu, ogtosi¢ konkursy na projekty
na przyszty rok, by ustrzec sie sytu-
acji braku pieniedzy. Doskonale
wiemy, ze wiele dziafan i progra-
mow, ktdre swiadczone s3 przez or-
ganizacje pozarzadowe maja cha-
rakter ciagty. Dziatalno$¢ organizacji
staje sie coraz bardziej profesjonal-
na, mam na mysli zaréwno kadre,
jak i programy terapeutyczno-reha-
bilitacyjne, ktore w wielu przypad-
kach s3 juz na $wiatowym pozio-
mie. Nalezy dofozy¢ wszelkich sta-
ran, aby te dobre praktyki w sekto-
rze pozarzadowym byly jak naj-
czestsze i coraz bardziej powszech-
ne. Prawie dwadziescia lat funkcjo-
nowania PFRON jednoznacznie
wskazuje, ze jestesmy dobrym part-
nerem dla srodowiska osob z nie-
petnosprawnoscig i to moze by¢
powodem do satysfakgji dla mnie
jako prezesa Zarzadu PFRON. |

Rozmawiata Aneta Podgajna
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Radosc z pokonywania trudnosci

Wyniki internetowego Plehiscytu 40-lecia na 10 Najwyhitniej-
szych Sportowcow z Niepetnosprawnoscia — Medalistow Igrzysk
Paraolimpijskich w latach 1972-2012 ogloszono 4 kwietnia hr.

w Warszawie.

Gtownym  celem  Plebiscy-

tu byto zwrdcenie uwagi spofe-
czenstwa na sport paraolimpijski
i zmotywowanie do podejmowa-
nia dziatan wspierajacych sportow-
cow przez ukazanie postaw i suk-
cesow polskich paraolimpijczykow.
Przestanie Plebiscytu jest tez waz-

ne dla tych, ktorzy w wyniku nie-
petnosprawnosci  utracili ~ wiare
W sens zycia.

Organizatorem Plebiscytu byta
Fundacja ,Sedeka’, dziatajgca na
rzecz osob z niepetnosprawnos-
cia. ,Podejmujac dziatania na rzecz
0sob niepetnosprawnych, pragnie-
my uwypukli¢ ogromna role sportu
w powrocie do normalnego zycia.
Jego funkcje integracyjng i inspiru-
jaca. Ci, ktorzy osiagneli sukces, s3
najbardziej wymownym wzorcem
dla mfodych. Pokazujg, jak popra-
wi¢ swoj status spoteczny, czerpac
rados¢ i energie z pokonywania
trudnosci” - czytamy na stronie
Fundacji.

Siedemset trzydziesci
szeSc medali

W paraolimpijskich igrzyskach
letnich i zimowych polscy reprezen-
tanci w latach 1972-2012 zdobyli
siedemset trzydziesci szes¢ medali:
dwiescie szescdziesigt szes¢ zto-
tych, dwiescie czterdziesci siedem

srebrnych i dwiescie dwadziescia
trzy brazowe. ,Do zorganizowania
Plebiscytu zainspirowaty nas wyni-

ALEKSANDRA WROBLEWSKA

ki XIV Letnich Igrzysk Paraolimpij-
skich Londyn 2012. Nasi niepetno-
sprawni sportowcy wrocili z trzy-
dziestoma szeScioma medalami.
Wtedy uznalismy, ze warto poka-
zac¢, jak wyjatkowi sg to ludzie. Dla
wielu 0sob sport jest skuteczng for-
ma rehabilitacji zarowno fizycznej,
jak i spotecznej. Organizujac Ple-
biscyt 40-lecia, chcielismy przypo-
mnie¢ sukcesy polskich paraolim-
pijczykdw. Zamierzamy stworzyc
Galerie Staw Polskich Sportowcow
z Niepetnosprawnosciy” - powie-
dziat Stanistaw Kowalski, zatozyciel
i prezes Zarzadu Fundacji ,Sedeka”.

W konkursie brali udziat zaréw-
no medalisci igrzysk paraolimpij-
skich sprzed wielu lat, jak i ci, ktorzy
na podium staneli niedawno.

Trzydziesci tysiecy
giosujacych

Glosowanie internautow trwa-
to od 10 czerwca do 31 grudnia
2013 r. Gtosy oddawano na stronie
Fundacji. Kazdy internauta mogt
wytypowac¢ od jednego do czter-




dziestu sportowcow. Pierwszy etap
plebiscytu spotkat sie z bardzo du-
zym zainteresowaniem internau-
tow - wzieto w nim udziat oko-
to trzydziestu tysiecy osob.
Komisja  Plebiscytowa, zgod-
nie z Regulaminem Plebiscytu po
dokonaniu weryfikacji oddanych
glosow, przedstawita w kolejnosci
liczby otrzymanych glosow, liste
dwustu siedemdziesieciu  dwdch
sportowcow nominowanych w Ple-

biscycie 40-lecia na 10 Najwybit-
niejszych Sportowcéw z Niepetno-
sprawnoscig — Medalistow Igrzysk
Paraolimpijskich w latach 1972-
2012. Sposrod tej grupy Kapitufa
Plebiscytu dokonata wyboru dzie-
sieciu laureatow.

Uroczysta gala

Uroczysta gala zorganizowana
z okazji zakonczenia Plebiscytu od-
byta sie 4 kwietnia br. w Centrum
Olimpijskim w Warszawie. Fundacja
,Sedeka” ogtosita wowczas nazwi-
ska zwyciezcow Plebiscytu 40-lecia
na 10 Najwybitniejszych Sportow-
coéw z Niepetnosprawnoscia.

Gale honorowym patronatem
objefa matzonka prezydenta RP
Anna Komorowska.

Uroczystos¢ poprowadzili Anna
Popek i Krzysztof Gtombowicz.

Na spotkaniu pojawili sie
przedstawiciele instytucji pan-
stwowych i urzedéw m.in.: Lon-
gin Komotowski, prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego; An-
drzej Krasnicki, prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego; Krystyna
Barbara Koztowska, rzeczniczka
praw pacjenta; Andrzej Person,
senator, ks. dr hab. Witold Jano-

oW

cha, krajowy duszpasterz sportow-
cOw z niepetnosprawnoscig; Artur
Pozorek, petnomocnik Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego do
spraw Osob Niepetnosprawnych;
Edward Zdzieborski, wiceprezy-
dent Stupska; prof. Andrzej Ma-
stalerz, rektor Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie,
Adam Konopka, prezes Polskiego
Zwigzku Szermierczego i Woj-
ciech Waldowski, prezes Polskiego
Zwiazku Tenisa Stotowego.

Laureaci

Statuetki Fundacji ,Sedeka’, de-
cyzja Kapituty Plebiscytu pod prze-
wodnictwem prof. Andrzeja Kos-
mola, przyznano dziesieciu spor-
towcom: Waldemarowi Kikolskie-

mu, Matgorzacie Olejnik (Chmiel),
Krystynie Owczarczyk, Mirostawo-
wi  Owczarkowi, Natalii Partyce,
Dariuszowi Penderowi, Katarzynie
Rogowiec, Jerzemu  Szlezakowi,
Krzysztofowi Sleczce i Ryszardowi
Tomaszewskiemu.

Medale Per Aspera ad Astra
trafity do: Barbary Bedta-Toma-
szewskiej, Bozeny Czopek-Czecha-
niuk, Jerzego Dabrowskiego, Ewy
Dudki-Gesickiej, Grazyny Dzikow-
skiej-Haffke, Ryszarda Fornalczyka,
Andrzeja Kietlinskiego, Matgorzaty
Klocek-Kope¢, Konrada Kotbika,
Barbary Kopyckiej, Matgorzaty Ko-
rzeniowskiej, Janusza Kozaka, Ju-
styny Kozdryk, Ryszarda Kozucha,
Ewy Kwiecinskiej, Marty Makow-
skiej (Wyrzykowskiej), Mirostawa
Maliszewskiego, Zofii Mielech, Ry-
szarda Olejnika, Anny Pogorzel-
skiej-Hillebrandt, Jadwigi Jagody
Polasik, Romualda Rasiaka, Ireny
Rusewicz-Pienio, Zbigniewa Sajkie-
wicza, Andrzeja Seremaka, Krysty-
ny Sikorskiej-Majewskiej, Mieczy-
stawa Sobczaka, Marii Sobiech-
-Osmanskiej, Aliny Wieczorek-Bet-
ner i Andrzeja Zajaca.

Nagrody wreczyli Stanistaw
Kowalski, prezes zarzadu Fundacji
,Sedeka”, i tukasz Szeliga, prezes
Polskiego Zwigzku Sportu Niepet-
nosprawnych ,Start”. Towarzyszy-
ta im Katarzyna Wozniak, srebrna
medalistka igrzysk olimpijskich
w Soczi. Laudacje wygtosit Przemy-
staw Babiarz, dziennikarz i komen-
tator sportowy.

Patronat nad Plebiscytem ob-
jety: Polski Zwiazek Sportu Nie-
petnosprawnych ,Start”, Polski
Komitet Paraolimpijski, akademie
wychowania fizycznego i organi-
zacje dziatajace na rzecz osob nie-
petnosprawnych. Patronat me-
dialny zas - TVP Sport, Polskie
Radio, Cross, Sport Niepetno-
sprawnych, Nasze Sprawy. Plebis-
cyt wsparty firmy Gedon Richter
i Otto Bock. |
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Telewizor

a sport paraolimpijski

W poréwnaniu do lat poprzednich, gdy nigdzie nie mozna sie hylo
dowiedzie¢, ze zawody osoh niepeinosprawnych w ogéle si¢ od-

hywaja, jest pewien postep.

Leze w tozku i stucham ulubio-
nej ptyty Pablopavo, leci utwor za-
tytutowany ,Telewizor”. Stucham
i mysle, ze... centralnym punktem
w naszych domach jest telewizor.
Wokot niego toczy sie zycie rodzin-
ne. To on staje sie obiektem naszej
dumy (jezeli ma wiecej cali niz s3-
siada) i powodem frustracji innych.
Statystyczny Polak spedza wiele go-
dzin patrzac w telewizyjne okienko
i chtonie to, co jest akurat wyswiet-
lane. Tak tylko, by zabic¢ czas.

Czy telewizor jest nam nie-
zbedny do Zycia? Czy warto mitre-
zy¢ czas patrzac w szklany ekran?
Oczywiscie, ze nie. Jest przeciez tyle
wspaniatych rzeczy, ktére mozna
robi¢, by ten czas wypetnic. Ksigzka,
rowerowa wycieczka, sport, zna-
jomi, zabawa w dobrym towarzy-
stwie...

A jednak telewizja pozwala nam
poznawac $wiat, oglada¢ wydarze-
nia, w ktorych z réznych przyczyn
nie mozemy uczestniczy¢. Zatem
gapienie si¢ w srebrny ekran nie
jest zte, pod warunkiem, ze moze-
my dokona¢ wyboru tego, co warto
ogladac.

Sa w naszym kraju wydarzenia,
ktore warto propagowac wsrod lu-
dzi. Wydarzenia, noszace w sobie
pozytywne emogje.

Co wzbudza w ludziach naj-
wiecej emocji? Polityka. Kazdy,
komu byto dane by¢ wsrod zna-
jomych, przy jakiejkolwiek okazji
w polskim domu wie, ze wczesniej
czy pdzniej pojawi sie ona pod-
CzZas rozmowy.

Najwiecej jednak, wedtug mnie,
emocji wzbudza sport. Zawody
sportowe s3 dla ludzi od wiekow
odskocznig.  Potrafia  wzbudzac
skrajne emocje, te zte i te dobre.
Wybryki pseudokibicow nie no-
sz3 w sobie pozytywnych wartosci.
Nie mniej jednak sport daje nam,
kibicom, rados¢. Jest mnostwo wy-
darzen sportowych, ktore warto
promowac. Pominmy stadionowe
burdy, popatrzmy na atmosfere na
meczach siatkarskich, gdzie ttumnie
przychodza cafe rodziny i $wietnie
spedzaja czas.

Stacje telewizyjne nadajg duzo
relacji z zawodow siatkarskich
os6b  petnosprawnych.  Brakuje
wciaz relacji z parkietow siatkar-
skich  0sob niepetnosprawnych.
Czy sport w wykonaniu tych dru-
gich jest mniej ,atrakcyjny” i nie
niesie ze sobg emoc;ji? Zdecydowa-
nie nie.

W poréwnaniu do lat poprzed-
nich, gdy nigdzie nie mozna sie
byto dowiedzie¢, ze zawody os6b
z niepetnosprawnosciag w ogole sie
odbywaja, jest pewien postep. Ale
programow poswieconych niepet-
nosprawnym sportowcom w tele-
wizji jest stanowczo za mato.

Ratunkiem staje sie internet
i grupa pasjonatow, ktorzy tam
umieszczajg relacje z zawodow
sportowych 0so6b niepetnospraw-
nych, strony internetowe i czaso-
pisma im poswiecone. W Polsce
odbywa sie wiele imprez sporto-
wych o0sdb niepetnosprawnych, nie
tylko na szczeblu krajowym, ale

ARTUR GROMOTKA

i Swiatowym. Chocby Mistrzostwa
Swiata w Pitce Siatkowej na siedz3-
co, ktére odbyly sie w czerwcu tego
roku w Elblagu. Dwadziescia osiem
druzyn z cafego $wiata przez kilka
dni walczyto na siatkarskich parkie-
tach. Przegladajac strony interneto-
we, poswiecone temu wydarzeniu,
przeczytatem o ogromnym prestizu
tej imprezy, o wielkim wyr6znieniu
dla miasta, o tym, ze to najwieksze
wydarzenie po Igrzyskach Olim-
pijskich. Patrzac na zdjecia z tych
mistrzowskich  zawodow  widze,
ze frekwencja na trybunach byta
olbrzymia. Dowiaduje sie o tym
wszystkim z portalu internetowego,
a nie z publicznej telewizji.

Wiem, ze s3 stacje regionalne,
ktore powoli dostrzegaja atrakcyj-
nos¢ tego typu imprez i do swoich
programéw wprowadzajg relacje
z takich zawodow. Wiem takze, ze
Zwigzek Sportu Niepetnospraw-
nych ,Start” stara sie zaistnie¢
w mediach i przekonac wielkie sta-
cje telewizyjne do tego, by relacjo-
nowaty wydarzenia sportowe nie-
petnosprawnych.

Wecigz czekam na to, ze kiedys
dozyje chwili, gdy na petnopraw-
nych warunkach bede maogt sie cie-
szy¢ z tego, ze w moim ,pudle”
ogladam, kibicuje i przezywam
emocje zwigzane ze sSportowa ry-
walizacjg moich przyjaciot i petno-
sprawnych  sportowcow. Czego
wszystkim zainteresowanym i tym,
ktorzy nigdy nie widzieli zawodow
os6b niepetnosprawnych, z catego
serca zycze.



Wyjazd na wakacje

Wakacje za pasem, a tymczasem turystyka niepeinosprawnych
Polakéw weciaz nie napawa optymizmem. W stosunku do peino-
sprawnych rodakéw podrozuja oni o wiele rzadziej, a ich udziat
w zagranicznych wojazach jest naprawde skromny. Dla wielu
turnus rehabilitacyiny pozostaje jedyna szansa, hy zohaczyc
Baftyk albho Tatry. Jesli jednak osoba z niepeinosprawnoscia,
majaca kiopoty z poruszaniem sie, zdecyduje sie na wyjazd, po-
winnna przed podr6za poinformowaé przewoznika o konieczno-

$ci udzielenia jej pomocy.

Unijne regulacje wymuszaja na
przewoznikach kolejowych i lotni-
czych okreslone traktowanie nie-
petnosprawnych. Linie lotnicze nie
moga odmowic zabrania na poktad
osoby niepetnosprawnej. Warto
jednak wiedzie¢, jakie prawa przy-
stuguja osobom niepetnospraw-
nym, jakie warunki musza oni spet-
nia¢ i na jaka pomoc w czasie po-
drézy moga liczyc.

Podroz koleja

Materie te, oprocz krajowych
aktow prawnych, reguluje tak-
ze Rozporzadzenie (WE) nr 1371
Parlamentu Europejskiego i Rady
z 23 pazdziernika 2007 r. dotycza-
ce praw i obowigzkéw pasazerow
w ruchu kolejowym. Rozdziat V
Rozporzadzenia poswiecony jest
osobom niepetnosprawnym i oso-
bom o ograniczonej sprawnosci
ruchowe;j.

W artykule 19 ust. 1 Rozpo-
rzadzenia czytamy, ze ,przedsie-
biorstwa kolejowe, zarzadcy stacji
przy aktywnym udziale przedsta-
wicieli organizacji oséb niepetno-
sprawnych i 0sob o ograniczonej
sprawnosci ruchowej, okreslaja
niedyskryminujace zasady do-
tyczace korzystania z przewozu
przez osoby niepetnosprawne
i osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowe;j”.

Przewoznicy kolejowi zache-
caja osoby niepetnosprawne,
by kupowaty bilety na przejazd
w przedsprzedazy lub na dwor-
cach kolejowych, jednak zakupu
mogg one dokona¢ takze w po-
ciggu. Nie s3 pobierane w takiej
sytuacji optaty dodatkowe. Jeze-
li przepisy danego przewoznika
wymagaja, by osoby bez biletu
wchodzity do pociagu np. pierw-
szymi drzwiami, liczac od czofa
skfadu, to niepetnosprawny jest
z tego obowiazku zwolniony.

Na stacjach, na ktorych obec-
ny jest personel, osobom niepet-
nosprawnym lub o ograniczonej
sprawnosci ruchowej zapewniana
jest nieodpfatnie pomoc w zakre-
sie wsiadania i wysiadania z pocia-
gu lub przesiadania sie do pociagu
skomunikowanego. By pomoc byta
zagwarantowana, przewoznicy ko-
lejowi powinni zosta¢ poinformo-
wani o potrzebie jej udzielenia co
najmniej czterdziesci osiem godzin
przed rozpoczeciem podrozy. Zgto-
szen dokona¢ mozna za pomoca
specjalnego formularza, ktory jest
dostepny na stronie przewoznika,
lub telefonicznie.

Zglaszajacy podrdéz niepetno-
sprawny zobowigzany jest podac:
® date podroézy,
® relacje (stacje wyjazdu, przy-

jazdu, stacje przesiadania sie)
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z okresleniem, na ktorej stacji
potrzebna jest pomoc,

® godzine odjazdu i przyjazdu,

® telefon kontaktowy,

® numer wagonu i miegjsca
(w przypadku wagonu z rezer-
wacja miejsc),
® rodzaj niepetnosprawnosci,
® czy podréz odbywa sie z oso-
ba towarzyszaca, opiekunem,
psem przewodnikiem,

® jaki bagaz podrozny zabiera ze
soba.

Przewoznik kolejowy odpowia-
da tez bez ograniczen finansowych
za zniszczenie lub uszkodzenie
sprzetu osob niepetnosprawnych.
Czasami s3 to bardzo drogie przed-
mioty, ale nie ma gornej granicy
odszkodowania. Takie przepisy nie
obowiazuja jednak w pociagach re-
gionalnych.

Przygotowania do lotu
Przede wszystkim trzeba odpo-
wiedziec sobie na pytanie: czy nie-
petnosprawny jest w stanie sprostac
samodzielnej podrozy samolotem.
Zasady bezpieczenstwa wyraznie
okreslaja, ze osoba, ktora chce sa-
modzielnie lecie¢ samolotem, musi:
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® samodzielnie zapig¢ pasy bez-
pieczenstwa, korzysta¢ z toa-
lety, spozywac positek, zatozy¢
sobie maske tlenowa i brac le-
karstwa.

Osoby, ktdre nie spetniajg tych
wymagan, muszg podrézowac
z osoba towarzyszaca, ktora ukon-
czyta szesnascie lat. Najpdzniej czter-
dziesci osiem godzin przed wylotem
trzeba poinformowac linie lotnicza
o zakresie swojej niepetnosprawno-
Sci, o potrzebnej pomocy. Nie jest
wymagane zaswiadczenie lekarskie,
by uzyska¢ pomoc. Jezeli jednak
w bagazu s leki i sprzet medyczny,
nalezy zabra¢ ze sobg recepty i po-
twierdzenie od lekarza prowadza-
cego. Koniecznie trzeba tez spraw-
dzi¢, jakie udogodnienia dla osob
niepetnosprawnych oferuja lotniska.

Na jaka pomoc moina

liczyé
Zgodnie z Zafacznikiem 1 Roz-

porzadzenia (WE) nr 1107/2006

Parlamentu Europejskiego i Rady

z 5 lipca 2006 r. w sprawie praw

0s6b niepetnosprawnych oraz oséb

0 ograniczonej sprawnosci rucho-

wej podrozujacych droga lotnicza,

osoba niepetnosprawna ma prawo

do:

® zgtaszania swojego przybycia
do portu lotniczego i zadania
otrzymania pomocy w wyzna-
czonych punktach wewnatrz
i na zewnatrz budynkéw termi-
nalu,

® przemieszczenia si¢ z wyznaczo-
nego punktu do stanowiska od-
prawy,

® dokonania odprawy i nadania
bagazu,

® przemieszczenia sie ze stanowi-
ska odprawy do samolotu wraz
z wypetnieniem procedury emi-
gracyjnej, celnej i bezpieczen-
stwa,

® wejscia na poktad samolotu
przy wykorzystaniu udostep-
nionych wind, wodzkéw inwa-

lidzkich lub innej potrzebnej

pomocy, w zaleznosci od oko-

licznosci,

® przemieszczenia sie¢ od drzwi
samolotu do ich miejsc,

® przechowania i pobrania baga-
zu w samolocie,

® przemieszczenia sie z ich miejsc
do drzwi samolotu,

® zejscia z poktadu samolotu przy
wykorzystaniu udostepnionych
wind, wozkéw inwalidzkich lub
innej potrzebnej pomocy, w za-
leznosci od okolicznosci,

® przemieszczenia sie z samolo-
tu do hali bagazowej i odbioru
bagazu wraz z dopetnieniem
procedury imigracyjnej, celnej

i bezpieczenstwa,
® przemieszczenia sie z hali baga-

zowej do wyznaczonego punktu,
® uzyskania lotow potaczenio-

wych, gdy podrézuje tranzytem,

z pomoca udzielong po stro-

nie powietrznej i lagdowej oraz

w terminalach i pomiedzy ter-

minalami, w zaleznosci od po-

trzeb,
® przemieszczania sie do toalet,
jezeli jest to konieczne.

W przypadku, gdy osobie nie-
petnosprawnej lub osobie o ograni-
czonej sprawnosci ruchowej poma-
ga osoba towarzyszaca, musi ona,
jezeli jest to niezbedne, otrzymac
pozwolenie na udzielenie koniecz-
nej pomocy w porcie lotniczym
oraz podczas wejscia na poktad
i zejscia z poktadu.

Niepetnosprawny ma takze pra-
wo do obstugi naziemnej catego
niezbednego sprzetu do poruszania
sie, w tym sprzetu takiego, jak elek-
tryczne wozki inwalidzkie. Mozliwe
jest to pod warunkiem powiado-
mienia z czterdziestoo$Smiogodzin-
nym wyprzedzeniem oraz z za-
strzezeniem mozliwych ograniczen
miejsca na pokfadzie samolotu
i zastosowania odpowiedniego pra-
wodawstwa dotyczacego towarow
niebezpiecznych.

Moze liczy¢ na tymczasowa wy-
miane uszkodzonego lub utracone-
go sprzetu do poruszania sie, przy
czym nie musi by¢ on identyczny,
a w stosownych wypadkach, na
naziemng obstuge certyfikowanych
pséw przewodnikow oraz przeka-
zywanie w dostepnych formach
informacji potrzebnych do korzy-
stania z lotow.

Przewoznicy lotniczy s3 zobowia-
zani do transportu, oprocz sprzetu
medycznego, nie wiecej niz dwoch
urzadzen do poruszania sie na jedng
osobe niepetnosprawng lub osobe
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej,
w tym elektrycznych wozkéw inwa-
lidzkich. Podjecia wszelkich nalezy-
tych staran w celu rozdysponowania
miejsc siedzacych, tak, aby sprostac
potrzebom os6b niepetnosprawnych
lub o ograniczonej sprawnosci ru-
chowej zgodnie z prosba i z zastrze-
zeniem koniecznosci przestrzegania
wymaganych zasad bezpieczenstwa
i dostepnosci. W przypadku, gdy
niepetnosprawny podrézuje z osoba
towarzyszaca, przewoznik lotniczy
powinien podja¢ wszelkie starania,
by zapewni¢ takiej osobie miejsce
obok niepetnosprawnego lub osoby
0 ograniczonej sprawnosci rucho-
wej. Osoby niewidome i niedowi-
dzace, ktore korzystajg z pomocy
psa przewodnika, moga bezptatnie
przewiez¢ go na pokfadzie samolo-
tu. Wymagane jest potwierdzenie
statusu psa przewodnika, ktory musi
mie¢ kaganiec i uprzaz. Nie obowig-
zuja wowczas inne normy dotyczace
przewozenia zwierzat. Pies przewod-
nik moze podrézowac z wiascicie-
lem lezac na podtodze lub siedzac
na jego kolanach.

Niekiedy moze sie okaza¢, ze
przewoz niepetnosprawnego badz
tez grupy takich osob nie jest moz-
liwy z powodu np. zbyt waskich
drzwi lub ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Jesli linie lotnicze odmawiaja
rezerwacji, musza podac przyczyne
takiej decyzji.



Leki ze sportowe] apteki,
czyli rzecz o dopingu

Stosowanie niedozwolonych Srodkéw wspomagajacych zagraza
zdrowiu. Problem dotyczy nie tylko sportowcow, ale takze tych,
dla ktérych sa oni wzorem do hezkrytycznego nasladowania.
Diatego zadne zakazy nie rozwiaza problemu hez wiasciwego
jego przedstawienia i permanentnego uswiadamiania tego mio-
dziezy i ich opiekunom, trenerom oraz lekarzom.

Problem stosowania lekow przez
sportowcow byt juz znany Grekom
w lIl w. p.n.e. Dzisiaj jedynie jest bar-
dziej skomplikowany, a niektore leki
s3 zazywane W sposob wyrafinowa-
ny jako wspomaganie zdolnosci wy-
sitkowych. Czes¢ tych srodkéw jest
zabroniona, o czym niestety nie chca
pamieta¢ niektorzy zawodnicy. Tym
samym tamig nie tylko starogrecka
zasade. ,czyn najlepiej tym, co posia-
dasz” i wspotczesng regute fair play,
ale takze aktualnie obowigzujace
w sporcie przepisy. Wydaje sie, ze
wszyscy jestesmy bezsilni wobec ta-
kiej sytuacji, niemniej kroki miedzy-
narodowych wiadz sportowych sa
coraz bardziej zdecydowane.

Zadne zakazy nie rozwi3zg prob-
lemu bez whasciwego jego przedsta-
wienia i permanentnego uswiada-
miania mtodziezy i ich opiekunom,
trenerom oraz lekarzom, ze stosowa-
nie niedozwolonych srodkow wspo-
magajacych zagraza zdrowiu.

Definicja dopingu

Zadanie takie wzieli na siebie au-
torzy ksigzki ,Drugs in sport”, opra-
cowanej przez Board of Science and
Education British Medical Associa-
tion (BMA) i wielu ekspertow przy
wspotpracy Dyrektoriatu Antydo-
pingowego Wielkiej Brytanii, opubli-
kowanej przez BMJBooks.

W poprzedniej publikacji BMA
z 1996 r. ,Sport and exercise medi-
cine: Policy and provision” przed-
stawiono stanowisko Towarzystwa

I Pierwodruk ukazat sie w,Medicina Sportiva' (Krakdw), 2003, 1 (2), 5. 67-70.

w sprawie medycyny sportowej, po-
legajace na podniesieniu jej roli oraz
wsparciu lekarzy nig zainteresowa-
nych. Jedna z konkluzji byto zwréce-
nie uwagi organizacjom sportowym,
aby uwzglednity w swych regulami-
nach lekarskie zalecenia, ktore zmi-
nimalizujg ryzyko urazéw i obrazen
u sportowcow oraz wziety pod uwa-
ge medyczne aspekty naduzywania
lekow jako istotne w sporcie.
Obecnie omawiana publikacja
rozszerza te problemy, przedstawiajac
je w nowym swietle. Jak napisano we
wstepie, naduzywanie lekow w roz-
nych okresach XX w. byto obiektem
zainteresowania politykow, lekarzy
i spofeczenstwa, ale nie zawsze szto
w parze z niebezpieczenstwem dla
zdrowia. Naduzywanie lekow dzisiaj
ma zwigzek z obserwowanym od lat
siedemdziesigtych ubiegtego wieku
wzrostem stosowania ich szczegdlnie
przez mtodych ludzi. Motywacja jest
rézna: dla jednych sg to dance drugs,
adlainnych to sposob poprawy wias-
nych zdolnosci wysitkowych.
Postepujacy nieetycznie sportow-
cy zaczeli omijac klasyczng definicje
dopingu. Stafa sie ona niescista (np.
diuretyki wcale nie poprawiaja wy-
dolnosci fizycznej, a wrecz jg obni-
zajg, chociaz mogg pomoc osiagnac
dobry wynik sportowy np. w kultu-
rystyce), a rownoczesnie zbyt restryk-
cyjna (niektorzy moga zazywac leki
z innych powodoéw niz zwiekszanie
zdoInosci wysitkowych) i tym sposo-
bem zawodnicy moga by¢ oskarzeni

WojclecH GAWRONSKI
Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum

Drugs

in Sport

[

0 oszustwo w przypadku pozytywne-
go wyniku kontroli.

Lista zabronionych
Srodkow

Stad dla uszczelnienia. powstata,
uaktualniana ciagle przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa (WADA),
lista zabronionych srodkow farmako-
logicznych i substancji uznanych za
dopingowe. Sportowcy, by unikna¢
zazywania lekow z listy, zaczeli sto-
sowac preparaty roslinne, witaminy
i tzw. sportowe suplementy. Takze ta-
kie substancje musza byc¢ traktowane
jako drugs in sport. W niedtugiej przy-
sztosci  biotechnologia  genetyczna
moze znéw skomplikowac termino-
logie dotyczaca dopingu, ktory wtedy
bedzie stosowany.

Nalezatoby zatem wroci¢ do de-
finicji zaproponowanej przez pierw-
szego  przewodniczacego  Komisji
Medycznej Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego (MKOI), Artura
Porrita, wedtug ktorej: zdefiniowa-
nie dopingu jest, jesli niemozliwe, to
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w najlepszym wypadku bardzo trud-
ne, i kazdy, kto bierze udziat w zawo-
dach, i kto go stosuje, dokfadnie wie,
co to znaczy. Definicja lezy nie w sto-
wach, ale w czystosci charakteru.

W Il rozdziale zamieszczono liste
zakazanych $rodkéw i metod (aktualna
dostepna: www.antydopingpl), a tak-
ze detale na temat ich potencjalnego
zastosowania, mechanizmoéw dziatania
i skutkow ubocznych ich uzycia. Row-
niez wymieniono leki stosowane w te-
rapii pospolitych schorzen. Szczegolnie
problem ten wydaje sie na tyle ciekawie
przedstawiony, ze pozwole sobie na
zwrocenie uwagi — w $lad za autorami
- na zjawisko samoleczenia sie spor-
towcow oraz poszukiwania porady
u lekarzy rodzinnych, farmaceutow i in-
nych osdéb pracujacych w sporcie (np.
athletic trainer). Praktyczny przeglad tej
problematyki przedstawiono w postaci
pytan do doradcy:
® (Czy dokonane rozpoznanie rze-

czywiscie wymaga zastosowania

lekow? Czy niefarmakologiczne
postepowanie jest odpowiednie?
Czy motzliwe jest samoistne ogra-
niczenie schorzenia?
® (zy potencjalne skutki uboczne
zastosowanego leku moga by¢
zminimalizowane poprzez do-
branie najodpowiedniejszej daw-
ki i drogi podania?

® (Czy wybrany lek jest zakazany
dla sportowca?

® (Czy zawodnik moze startowac
podczas choroby?

Leki najczesciej
stosowane

W pierwszej kolejnosci przed-
stawiono niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne (NSAIDs). S3 one czesto
naduzywane, co obrazuje cytowana
anegdota na temat czotowego za-
wodnika krykieta, ktory zazywat
je dlatego, ze.. byly stodkie. Leki
te nie s3 zabronione, ale mimo
wszystko zanim lekarz je przepisze,
musi zadac sobie cztery podstawo-
we pytania:

® Czy problem jest rzeczywiscie
powazny?

® (zy dalsze uczestnictwo w tre-
ningach jest szkodliwe?

® Jak pacjent moze uwolnic sie od
dolegliwosci?

® Kiedy moze podja¢ na nowo ak-
tywnos$¢?

Nalezy pamietac, ze w przypadku
bolu i objawow zapalenia wylgcze-
nie systemu alarmowego organizmu
przez leki przeciwbolowe moze przy
probie powrotu na boisko doprowa-
dzi¢ do pogfebienia uszkodzenia lub
przecigzenia. Ponadto sugeruje sie, ze
stosowanie tych lekow w terapii wca-
le nie przyspiesza gojenia uszkodzo-
nych tkanek i tym samym powrotu
zawodnikow na boisko. Jesli chodzi
o takie miorelaksanty jak benzodiaze-
pina i inne, to autorzy uwazajg, ze leki
te nie powinny by¢ polecane spor-
towcom, poniewaz obnizajg stopien
pobudzenia, czesto konieczny w wal-
ce sportowej. Natomiast pewne ank-
sjolityki, wiaczajac w to alkohol, s3
zakazane w niektorych dyscyplinach
sportowych. Benzodiazepina stoso-
wana jako anksjolityk lub w lecze-
niu bezsennosci moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Stad krotko dziafajace
leki, takie jak lorazepam i oksazepam,
w tym przypadku moga byc¢ zalecane.

Czestym problemem u zawod-
nikow jest przezibienie i z nim zwia-
zane objawy: kaszel, bol gtowy, katar,
goraczka. Przewaznie przezigbienie ma
tlo wirusowe, stad zazywanie antybio-
tykow jest niepotrzebne. Niemniej dla
zlagodzenia tych objawéw konieczne
jest zastosowanie preparatOw przeciw-
przeziebieniowych. Niestety wiekszo$¢
z nich zawiera zabronione substancje:
szczegdlnie alfa-sympatykomimetyki,

ktore zmniejszaja przekrwienie. Dlate-
g0 sportowcy zazywajac te leki, moga
sie narazi¢ na pozytywny wynik kon-
troli. Objawy przezigbienia zlagodzic
moga tez takie dozwolone leki, jak
analgetyki (paracetamol), antyhistami-
niki (triprolidine, astemizole), leki prze-
ciwkaszlowe (folkodyna, okseladyna)
i wykrztusne (ipecacuana) oraz krople
do nosa (oksymetazolina).Wiekszos¢
z nich krétko stosowana nie daje skut-
kéw ubocznych, niemniej niektore
antyhistamiki moga dziata¢ sedatyw-
nie, co u sportowcow moze skutko-
wac obnizong wydolnoscig fizyczna.

Nierzadka dolegliwoscig u spor-
towcow jest biegunka. Terapig z wy-
boru jest doustne nawadnianie, co
zapobiega odwodnieniu i utracie
elektrolitow. Z lekow przeciwbie-
gunkowych wszystkie opioidy (dife-
nolyksylat, loperamid), z wyjatkiem
morfiny, s3 dozwolone.

Najwieksza grupe preparatow
stosowanych ostatnio przez sportow-
cOw stanowig zywieniowe suplemen-
ty. Z powodu niezbyt dokfadnego
sprawdzania zawartosci poszczegol-
nych skfadnikow tych preparatow,




istnieje duze prawdopodobienstwo
pozytywnego wyniku kontroli an-
tydopingowej. Kontrola u wielu wy-
sokiej klasy sportowcow wykazata
obecno$¢ metabolitow nandrolonu
po spozyciu przez nich zywieniowych
suplementow. W przeciwienstwie do
lekow terapeutycznych, w przypad-
ku suplementow przed wprowadze-
niem do sprzedazy brak rzetelnych
naukowych i klinicznych dowodow
na ich skutecznos¢ w zwiekszaniu
zdolnosci wysitkowych sportowcow
bedacych na dobrze zbilansowanej
diecie. Dodatkowo wiele z nich jest
niebezpiecznych dla zdrowia, a wrecz
szkodliwych, jesli zazywane s3 w du-
zych dawkach.

Dla przyktadu - jeden z najbardziej
popularnych obecnie suplementow,
ktorym jest kreatyna, moze spowodo-
wac zaburzenia funkgji nerek i elektro-
litowe, a w konsekwencji odwodnienie
i przegrzanie organizmu. Przewlekte
stosowanie wysokich dawek kreaty-
ny nie jest wiec zalecane szczegolnie
u sportowcoéw z zaburzeniami tego
narzadu. Naukowe dowody na sku-

teczno$¢ kreatyny sa dwuznaczne.
Doniesienia o zaburzeniach zotad-
kowo-jelitowych, po suplementacji
kreatyng zostaly sprostowane przez
zwolennika jej stosowania, dr. Kreide-
ra, ktory w retrospektywnej analizie
tych pieciu badan stwierdzit, ze wy-
mienione dolegliwosci byly spora-
dyczne i wystepowaly rzadziej niz
u badanych stosujacych placebo. Nie-
mniej ostroznos¢ wskazana.

Whioski i rekomendacje
Ostatni VIl rozdziat to wnioski i re-
komendacje BMA dla polityki rzadu,
sportowych organizacji, firm farma-
ceutycznych i zakladow produkcyj-
nych, a takze edukacji w tym zakresie
pracownikow stuzby zdrowia, zawod-
nikow i szerokich rzesz zainteresowa-
nych. W tym rozdziale podkreslono
rowniez znaczenie zadan stojacych
przed nauka. Wszystko to zawarto
w dziewietnastu punktach. Najistot-
niejsze — z mojego punktu widzenia
- to te z zakresu edukacji personelu
medycznego. BMA uwaza, ze szkolic
sie musz3 nie tylko lekarze specjali-

sci medycyny sportowej, na ktorych
cigzy przede wszystkim osobista od-
powiedzialnos¢ etyczna i zawodowa
w przypadku zalecenia zabronionego
wspomagania w sporcie, ale takze le-
karze w trakcie studiéw podyplomo-
wych oraz wszyscy lekarze podsta-
wowej opieki zdrowotnej i pracujacy
w pierwszej pomocy. Ponadto wazne
jest, aby juz w trakcie studiow medycz-
nych poruszane byty problemy dopin-
gu w sporcie jako czes¢ kazdego pro-
gramu na temat uzaleznien od lekow.
Zdyskwalifikowanych  sportowcow
nalezy obligatoryjnie obja¢ programa-
mi edukacyjnymi i rehabilitacyjnymi,
a lekarze winni by¢ doradcami przy
tworzeniu tych programoéw. Zawodni-
kow, ktorzy juz zakonczyli uprawianie
sportu, a w szczegolnosci tych, ktdrzy
stosowali wspomaganie, powinno sie
podda¢ diugoterminowej kontroli
medycznej celem obserwacji stanu
zdrowia.

Wracajac do naszej szarej rze-
czywistosci, zapytam decydentow:
gdzie jestesmy w kontekscie tych
zadan?

S2jm zmienif przepisy
0 kartach parkingowych

0d 1 lipca 2014 r. ulegna zmianie zasady wydawania kart parkin-
gowych dla oséh niepeinosprawnych i placowek zajmujacych sie
opieka, rehabilitacja lub edukacja osob niepeinosprawnych.

Dotychczasowe karty parkin-
gowe zachowajg wazno$¢ do dnia
okreélonego jako data waznosci
karty, nie poézniej jednak niz do
30 listopada 2014 r. Oznacza to, ze
wszystkie karty parkingowe wyda-
ne najpdzniej 30 czerwca br, utraca
waznos¢ 1 grudnia 2014 r. Osoby
niepetnosprawne, ktore chca otrzy-
mac¢ nowa karte, moga od 1 lipca
2014 r. zgtosi¢ do przewodniczace-
go powiatowego zespotu do spraw

orzekania o niepetnosprawnosci
wilasciwego ze wzgledu na miejsce
statego pobytu osoby niepetno-
sprawne;j.

Karty na czas
okreslony

Karty majace waznos¢ na czas
okreslony stracg waznos¢ z dniem,
do ktorego zostaty wydane. Kar-
ty parkingowe wydane beztermi-
nowo przed 1 lipca 2014 r. utraca

MAGDALENA KOWALCZYK
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waznos¢ 1 grudnia 2014 r. Nowe
karty parkingowe wydawane beda
na czas okreslony: dla osob nie-
petnosprawnych - na okres waz-
nosci orzeczenia o niepetnospraw-
nosci, jednak nie dtuzszy niz piec
lat, a dla placowek - na okres nie
dtuzszy niz trzy lata. W przypadku
orzeczen 0 niepetnosprawnosci,
wydanych po 1 lipca na czas nie-
okreslony, karty parkingowe straca
waznos¢ takze po pieciu latach.
Wtedy, by uzyska¢ kolejne kar-
ty, wystarczy ztozenie wnioskow
o ich wydanie, nowe orzeczenia
nie beda juz potrzebne.

Data wainosei:

_Bezerminowo ™
Nr: WAR-004295

czeniu o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnoséci bedzie uza-
leznione od symbolu przyczy-
ny niepetnosprawnosci i tego,
czy osoba niepetnosprawna ma
znacznie ograniczone mozliwo-
sci samodzielnego poruszania sie.
Osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci beda mogty
otrzymac karty parkingowe jedy-
nie w przypadku ustalenia przy-
czyn niepetnosprawnosci ozna-
czonych symbolami: 04-O, 05-R
lub 10-N. Karty beda przystugiwac
rowniez osobom niepetnospraw-
nym majacym znacznie ograni-

Karta parkingowa
osoby niepelnosprawnej

Parking card

Organ wydajgcy: Prezydent m. si. Warszawy

Ograniczenia
W poruszaniu sig

Wedtug nowych przepisow,
wskazanie do karty parkingo-
wej w orzeczeniu 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci nie
bedzie uzaleznione od symbolu
przyczyny  niepetnosprawnosci,
ale wyfacznie od tego, czy oso-
ba niepetnosprawna ma znacznie
ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania sie. Trzeba
jednak pamieta¢ o tym, ze zali-
czenie do znacznego stopnia nie-
petnosprawnosci nie jest tozsa-
me ze znacznymi ograniczeniami
w mozliwosci samodzielnego po-
ruszania sie. Natomiast wskaza-
nie do karty parkingowej w orze-

Wzir Unii Europejskiej

czone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie, ktore nie ukonczy-
ty szesnastego roku zycia.

Karty beda wydawane takze
placowkom, ktore maja samocho-
dy do przewozu osé6b z niepetno-
sprawnoscig. W takich kartach
wpisane beda numery rejestracyj-
ne pojazdow, ktére s3 wiasnoscia
danych placowek. Karty dla pla-
cowek wydawane beda na trzy
lata.

Centralna ewidencja kart
parkingowych

Wedtug ustawodawcy, po
wprowadzeniu  nowych  zasad
wydanych zostanie okoto stu
osiemdziesieciu tysiecy nowych

kart parkingowych, ktore beda
uprawniaty do parkowania w wy-
znaczonych miejscach. W planach
jest robwniez utworzenie central-
nej ewidencji kart parkingowych,
ktora bedzie czescig Centralnej
Ewidencji Pojazdéw i Kierowcow.
Za nieuprawnione zajecie miej-
sca parkingowego przez osobe
bezprawnie postugujaca sie kartg
parkingowa przewidziano man-
dat w wysokosci pieciuset ztotych
i pie¢ punktow karnych. Nowoscia
bedzie wprowadzenie odrebnej
kary w trybie kodeksu wykroczen
za nieuprawnione postugiwanie
sie kartg, ktdra wyniesie dwa ty-
sigce ztotych.

Wigce] miejsc
postojowych

Dotychczasowe przepisy nie
okreslaty rowniez liczby miejsc
postojowych dla osob niepetno-
sprawnych na parkingach Nowa
ustawa okresla minimalng liczbe
miejsc postojowych zagwaranto-
wanych dla pojazdéow o0sob nie-
petnosprawnych. Gdy liczba miejsc
parkingowych wynosi od szesciu
do pietnastu, dla niepetnospraw-
nych musi by¢ co najmniej jedno
miejsce; jesli — od szesnastu do
czterdziestu, to co najmniej dwa
miejsca, gdy od czterdziestu jeden
do stu - co najmniej trzy miej-
sca. Na parkingach dla ponad stu
samochodow, miejsca dla oséb
niepetnosprawnych powinny sta-
nowi¢ co najmniej cztery procent
ogoblnej liczby miejsc parkingo-
wych. Mozna sie wiec spodziewac
zwiekszenia liczby miejsc pod su-
permarketami i galeriami handlo-
wymi, gdzie czesto wyznaczano
tylko kilka miejsc parkingowych
dla niepetnosprawnych.

Z trescig ustawy mozna zapo-
znac sie w Internetowym Systemie
Aktow Prawnych:

www.isap.sejm.gov.pl. |



Powrot do amerykanskiego domu

Historia z pozoru jest prosta. Nawet hanalna. Atrakcyjna kohieta,
maz w diugiej podrézy stuzhowej, a na miejscu dawna platoniczna
mito$é: nieziemsko przystojny kapitan szkolnej druzyny pitkarskiej.
Burzliwy romans, niespodziewany powrét meza, wielkie kiopoty.
Jak za taki scenariusz mozna hylto zdohy¢ statuetke Oscara?

Diabet jak zawsze tkwi w szcze-
gotach. W znakomitym filmie ,Po-
wrot do domu” (,Coming Home’,
United Artists, USA 1978) w role
atrakcyjnej dziewczyny Sally wcielita
sie nie mniej atrakcyjna Jane Fonda,
ktora w patriotycznym porywie ser-
ca, podczas nieobecnosci w domu
meza kpt. marines Boba Hyde’a,
ktory walczy w Wietnamie (w tej
roli znakomity Bruce Dern), zgta-
sza sie jako ochotniczka do pracy
w miejscowym szpitalu dla rannych
zotnierzy. Tam wsrod rekonwale-
scentow trafia na sparalizowanego
od pasa w dot sierz. marines Luka
Martina (Jon Voight, niezapomnia-
ny z roli tytutowej w ,Nocnym kow-
boju’, a prywatnie ojciec Angeliny
Jolie), kapitana druzyny futbolowej
ze szkoty $redniej, jej dawng plato-
niczng mitos¢. Ale nie tylko stan fi-
zyczny, lecz i psychiczny sierz. Mar-
tina przedstawia sie fatalnie — jest
zgorzkniaty, cyniczny, odarty z pa-
triotycznych ztudzen. Sally chce go
pocieszy¢, spowodowac, aby pozy-
tywnie spojrzat w przysztos¢. Powoli
miedzy pielegniarkg a rannym zot-
nierzem nawigzuje si¢ ni¢ sympatii,
romans, mitos¢. Martin odzyskuje
che¢ do zycia, a Sally zmienia wy-
obrazenie o wojnie w Wietnamie.
Tymczasem z frontu wraca, kontu-
zjowany w walkach z partyzantami
Wietkongu, kpt. Hyde, maz Sally.

Trzy statuetki Oscara
Dalej nie opowiadam... Nama-
wiam kazdego, by film - dostepny
bez problemu w Internecie - obej-
rzat. Dodam tylko, ze jest w nim jed-

na z piekniejszych scen erotycznych
w Swiatowej kinematografii: zbli-
zenie Sally i sparalizowanego Luka.
A koncowe ujecie z kpt. Hyde'm,
ktoremu towarzyszy w podktadzie
refleksyjnym ,Once | was a soldier”
Tima Buckley’a na dtugo pozostaje
w pamieci. | muzyka — Top Ten lat
szes¢dziesigtych XX w.: The Beatles,
The Rolling Stones, Simon & Gar-
funkel, The Chamber Brothers...
,Powrdét do domu” zebrat za-
stuzenie trzy statuetki Oscara — za
role Jane Fondy, Jona Voighta i sce-
nariusz, nagrode w Cannes, dwa
Ztote Globy i liczne wyroznienia
amerykanskiej krytyki filmowej.

Odrzucony przez
system?

Film trafit na ekrany peerelow-
skich kin pod koniec 1979 r, a wiec
z tradycyjnym w tamtych czasach
prawie dwuletnim poslizgiem. | cie-
szyt sie wsrod polskiej publicznosci
ogromnym powodzeniem.

Bo byto tu jednak i drugie dno.
Chyba nieprzewidziane przez twor-
cow tego obrazu. Rezyser Hal Asby
od poczatku starat sie nada¢ temu,
kameralnemu i spokojnemu filmo-
wi, wydzwiek mozliwie polityczny
- w tak modnym wtedy w Stanach
Zjednoczonych klimacie antywo-
jennym — obnazajac los amerykan-
skiego weterana ,niesprawiedliwej
wojny”, ktory zostaje porzucony
przez wrecz diabelski, kapitalistycz-
ny system natychmiast, gdy posta-
wi stope na ojczystej ziemi. Udato
sie mu to tylko czesciowo i na pew-
no nie tak nachalnie, jak chociazby
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Plakat reklamujacy polska premiere filmu ,Powrét do

domu’, proj. Jan Mtodozeniec, 1978

Oliverowi Stonowi w ,Urodzonym
4 lipca”. W scenie rozgrywajacej
w szpitalu dla weteranéow pokazat
obojetnos¢ i bafagan: nikt na czas
nie wymienit sierz. Martinowi wor-
ka od cewnika i ostatecznie musi sie
z tym zmierzy¢ piekna Sally. Jednak
polski widz, w szarym, socjalistycz-
nym Peerelu, widziat na kinowym
ekranie... normalnie funkcjonuja-
cego w codziennym zyciu, zrehabi-
litowanego paraplegika, ktory nie
pracuje (a wiec zapewne dostaje
godny zasitek), mieszka w przysto-
sowanym dla jego ograniczen wias-
nym domu, porusza sie na wozku
inwalidzkim lub przygotowanym
dla niego sportowym Fordem Mu-
stangiem i ma burzliwy romans
z najpiekniejsza dziewczyng w mie-
Scie. | chyba kazdy z meskich oby-
wateli Polski Ludowej chciatby cho¢
przez chwile by¢ tak odrzuconym
przez system.

Bo na ekranach dwczesnych pol-
skich kin byt to ,Powr6t do domu”
prawdziwie amerykanskiego. |
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-Jeneral z nogq drewniang...”

Kapitan Jozef Longin Sowinski, oficer artylerii konnej, chyha nie
mial nawet czasu na refleksje nad ziosliwoscia losu. Od rana,
6 wrzesnia 1812 r., dowodzit wszak artyleria 16 Dywizji V Korpu-
su Wielkiej Armii ks. Jozefa Poniatowskiego, ktory drugi juz dziei
usitowat otworzy¢ cesarzowi Napoleonowi Bonaparte droge do
Moskwy, Scierajac sie pod Borodino z rosyjskimi wojskami gen.
Michaita Kutuzowa. A wiasnie tego dnia prawa noge kpt. Sowin-
skiego, zraniona juz przeciez w hitwie pod Frydlandem w lutym

1807 r., strzaskata kula armatnia.

Obraz olejny Wojciecha Kossaka ,Sowinski na szaricach Woli”, 1923 r.

Pomimo tak powaznej rany kpt.
Sowinski nie opuscit pola bitwy, do-
wodzac dalej. Za waleczno$¢ otrzy-
mat dwa najwyzsze odznaczenia:
Order Virtuti Militari, nadany przez
panistwo polskie, i Narodowy Order
Legii Honorowej, nadany przez pan-
stwo francuskie. Po bitwie trafit do

Jedna z protez uzywanych przez gen. J6zefa
Sowinskiego, znajdujaca sie w zbiorach Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie

rosyjskiej niewoli, skad — jako inwali-
da - zostat zwolniony i w listopadzie
1813 . powrdcit do Warszawy.

Dowadca Dziefa nr 56

W Krolestwie Polskim od roku
1815 podputkownik Jozef Sowiriski byt
dyrektorem Arsenatu Budowniczego
Krolestwa Polskiego, komendantem
wojskowej Szkoty Aplikacyjnej. Po
wybuchu Powstania Listopadowe-
go otrzymat zgode na czynng stuzbe
w polu i zostat mianowany, juz w stop-
niu generata brygady, dowddca Dzieta
nr 56, czyli Fortu Wolskiego, z koscio-
tem $w. Wawrzynca w jego centrum.

Réwno dziewietnasci lat od tra-
gicznego wydarzenia pod Borodino,
6 wrzednia 1831 r. Rosjanie w sile
osiemdziesieciu siedmiu batalionow
piechoty, stu czternastu szwadronow
jazdy, przy wsparciu stu dziat uderzyli
na Wole, ktorej bronit gen. Sowin-
ski na czele tysigca trzystu zotnierzy,
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Pomnik gen. J6zefa Sowiriskiego w warszawskim
parku Jego imienia. Rzezba dtuta prof. Tadeusza
Breyera, 1937 .

dysponujac dwunastoma armatami.
Obrona w tych warunkach nie miafa
szans powodzenia, lecz Sowinski bit
sie do konca.

Z broniq w reku

Doktadne  okolicznosci  $mierci
Generata nie s3 znane. Wedtug jedne;
z wersji, polegt przy armacie, gdy drew-
niana noga ugrzezta w szancu, wedtug
innej, Generafa zaktuli bagnetami Ro-
sjanie przed koscielnym ottarzem. Na
pewno polegt z bronig w reku, odma-
wiajac konsekwentnie kapitulacji. Jego
ciata nigdy nie odnaleziono.

Bohaterska $smier¢ beznogiego Ge-
nerafa stata sie wkrotce inspiracja dla
artystow: Wojciecha Kossaka i Juliusza
Stowackiego. Ten ostatni poswiecit Mu
przejmujacy poemat ,Sowinski w oko-
pach Woli’, w ktérym , Jenerat — z noga
drewniang” mowi: ,| krew dam — a nie
dam szpady.. / To rzekt jenerat Sowin-
ski, / Starzec o drewnianej nodze, /
| szpadg sie jako fechmistrz / Opedzat
przed bagnetami; / Az go jeden zof
nierz stary / Uderzyt w piersi i przebit...
| Opartego na ottarzu / | na tej nodze
drewnianej” |



